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Wstep



Sztuki walki przez wielu ludzi postrzegane sa przez pryzmat
filmografii ukazujacej czgsto tylko ich bojowy charakter. Rodzice chcacy wybraé ten
rodzaj aktywnosci dla swojego dziecka czgsto nie wiedza do konca, czego moga si¢
spodziewa¢ prowadzac swoja pociechg na trening. Mnogos¢ styli i mata dostepnosé
obiektywnej, fachowej literatury na ten temat dodatkowo utrudnia wybor

niewtajemniczonych oséb.

Jako student pedagogiki, a =zarazem adept Taekwon-do ITF
postanowitem ukaza¢ wychowawcze aspekty tej koreanskiej sztuki samoobrony.
Zbyt mata ilo$¢ literatury dotykajacej tej tematyki, sktonita mnie do podjgcia badan
majacych na celu probg obrazowego przedstawienia moralno-wychowawczego

wplywu Taekwon-do na cztowieka.

Moja praca sktada si¢ z trzech rozdziatow opisujacych:

- rozdziat I — ogdlna charakterystyke Taekwon-do wraz z jego powstaniem
1 filozoficzno-moralnymi zatozeniami.

- rozdziat IT — wychowawcze aspekty Tackwon-do w ktérych wyszczegolnitem takie
zagadnienia, jak: istota wychowania, cele 1 efekty treningu Taekwon-do, rola
trenera jako wychowawcy, znaczenie zainteresowan w procesie korekcyjnym,
zasady 1 przysigga jako kanon wychowawczo-spoteczny Taekwon-do, rola
wspotzawodnictwa oraz walka sportowa jako zrédto rozwoju.

- rozdziat III — badania nad wptywem wieku i dlugos$ci okresu treningowego na
stopien przestrzegania zasad 1 przysiggi bedacych podstawa moralng Tackwon-do.
Dalsza cz¢$¢ rozdziatu poswigcilem na opisanie badan, majacych na celu ukazanie

najczesciej wybieranych powodow trenowania Taekwon-do.

Serdecznie dzigRuje mojemu promotorowi Pani dr Barbarze Nowak,
za pomoc i cenne wskazowki udzielane mi podczas pisania pracy. DzieRuje rownies
Panu Krzysztofowi Kloska — trenerowi Bytomskiego Sportowego Klubu Taekwon-
do.



Rozdziat I
Definicja 1 ogolna charakterystyka Tackwon-do ITF



Rys 1. Logo Miedzynarodowej Federacji Taekwon-do'

Istnieje wiele definicji Taekwon-do, ktore obrazuja wizerunek tej
sztuki walki w $wiecie. Ponizej przytocz¢ najwazniejsze z nich:
,,... laekwon-do: sztuka samoobrony powstata w Korei w 1955r. Wymyslona
i naukowo opracowana przez Choi Hong Hi.

W dostownym ttumaczeniu stowo Taekwon-do oznacza:

e Tae - stopa, noga,
e Kwon - pies¢,
e Do - droga, sposob.

Nazwa sztuki oddaje scisle jej tres¢: poddawanie ciata kontroli i umystu, ksztaltowanie

. . . . 2
samego siebie poprzez trening walki...”.

Sam tworca - Choi Hong Hi tak definiuje Tackwon-do:

... Taekwon-do jest walkq bez uzycia broni, wymyslonq dla celéw samoobrony...”’

oraz ,,...Taekwon-do jest sztukq dyscyplinowania umystu poprzez dyscyplinowanie
ciata...”.?

Znany ekspert Tackwon-do w Polsce - dr Zbigniew Bujak podkresla

szczegblny aspekt pedagogiczny koreanskiej sztuki walki takimi stowami:

"http://www.pztkd.lublin.pl/ dn. 9 maj 2006r.

2 Tamze.

3 Z. Bujak, Abc Taekwon-do dla poczqtkujqcych, Biata Podlaska 1999, s. 7.
4 Tamze, s. 7.



,....laekwon-do  jest  oryginalnym  systemem  wychowawczym,  traktujqcym
wszechstronnie proces rozwoju psychofizycznego czlowieka, tqczqc w sobie tradycje
Wschodu z kulturq srodziemnomorskq, opartq na naturalnych instynktach i potrzebach
czlowieka w polqczeniu ze wspolczesng wiedzq;

Taekwon-do jest najdojrzalszq, najpelniejszq i najbardziej jednorodnq technicznie
z istniejqcych sztuk walki, oferujqca swym zwolennikom system z jednej strony
pokrywajqcy wszelkie mozliwosci wykorzystania nieuzbrojonego ciala w samoobronie
w sposob racjonalny i skuteczny, a takze odznaczajqcy sie wysokimi walorami etyczno-
wychowawcezymi z drugiej... .

Moim zdaniem Taekwon-do jest potaczeniem pozytywnych cech
sportow walki (wspotzawodnictwo sportowe) z rozbudowana sfera filozoficzno-
moralna, jaka niosa za soba sztuki walki.

Rozwoj w Tackwon-do uzewngtrzniony jest poprzez awansowanie na
kolejne pasy. Adept, ktory chce posias¢ kolejny stopien, musi zda¢ egzamin
z pewnymi przypisanymi wymogami. Kazdy stopien ma posiada odpowiednia
symbolike:

e 10 Gup — bialy pas, oznacza poczatkujacego ucznia, ktory jest niewinny
i bezradny w swych pierwszych krokach;

e 9 Gup — bialy pas z z6tta belka;

e 8 Gup — z6lty pas, oznacza ziemig, podstawg dla ro$liny, ktéra dopiero
kietkuje zapuszcza pedy i umacnia korzenie (uczen przyswaja podstawy
Taekwon-do);

e 7 Gup — z6lty pas z zielong belka;

e 6 Gup — zielony pas, oznacza szybko rozrastajaca sig¢ rosling symbolizujaca
rosnacy wzrost umiejetnosci ¢wiczacego;

e 5 Gup — zielony pas z niebieska belka;

e 4 Gup — niebieski pas, oznacza niebo, w ktorego kierunku wzrasta roslina
zmieniajaca si¢ w potgzne drzewo (wzrastajacy stopien zaawansowania
adepta);

e 3 Gup — niebieski pas z czerwona belka;

e 2 Gup — czerwony pas, oznacza niebezpieczenstwo. Ostrzega, by adept

przestrzegat zasady samokontroli (zasady wyjasni¢ w rozdziale 2.1)

5 Tamze, s. 7.



1 uprzedzal (ostrzegal) ewentualnego przeciwnika, aby nie podejmowat z nim
walki. Przypomina ¢wiczacemu, Ze nie powinien przecenia¢ swych
umiejgtnosci;

e | Gup — czerwony pas z czarng belka, jest ostatnim stopniem uczniowskim.

Wyrdzniamy nastgpujace stopnie mistrzowskie (czarny pas):

1-3 Dana — asystent instruktora

4-6 Dana — instruktor

7-8 Dana — mistrz

9 Dan - wielki mistrz

Czarny pas w stopniach mistrzowskich symbolizuje przeciwienstwo bieli. Czlowiek
posiadajacy ten stopief, powinien by¢ zatem dojrzaty emocjonalnie i duchowo, jak
réwniez wykazywaé si¢ glgboka znajomoscia Taekwon-do. Od 1985 roku pasy
(mistrzowskie i uczniowskie) przewiazuje si¢ raz, co jest charakterystyczne dla tej

sztuki walki.®

Aspekt techniczno-treningowy w Taekwon-do sktada si¢ z :
1. Technik Podstawowych - Gibon Yonsup
2. Uktadow Formalnych - Tul
3. Walk — Matsogi
4. Samoobrony - Hosin Sul
5. Utwardzania — Dallyon’
Trening w Tackwon-do to dtugi i zmudny proces. Adept do opanowania ma 3200
technik podstawowych, w czym wyrézniamy 1200 kopnie¢. Dochodza do tego 24
uklady  formalne  (okreslone  sekwencje  ruchéw  symulujace  walke
z wyimaginowanymi przeciwnikami), sze$§¢ podstawowych rodzajow walki,
samoobrona i1 hartowanie ciala poprzez utwardzanie. Wszystkie te sktadowe tworza
jedna nieroztaczna catosce.® Nieodlaczna cze$cia treningu jest wykwalifikowany

trener, ktorego brak wyklucza prawidtowy rozwoj adepta Taekwon-do.

Na samym koncu chcialbym wspomnie¢ o pojeciu i technice Fali

w Taekwon-do. ,,...We wczesnych latach 70-tych pojawito sie w Taekwon-do pojecie

® J.H. Choi, A. Bryl, Taekwon-do Koreanska Sztuka Samoobrony, Wroctaw 1990, s. 19.
7 http://www.sonso.republika.pl/czesci.html , dn. 9 maj 2006r.



i technika "fali”, bedqcej praktycznym wykorzystaniem znanego ogolnie mechanizmu
wzrostu oddzialywania masy ciata dzieki wykorzystaniu jego rozpedu, w jego
szczegdlnym  przypadku  ruchu opadajqcego...”. ° Jest to element wysoce

charakterystyczny dla tej sztuki walki.

¥ Z. Bujak, op. cit., s. 22.
? http://www.pztkd.lublin.pl/ dn. 9 maj 2006r.



1. Powstanie Taekwon-do

W VI wieku n.e. na Polwyspie Koreanskim istniaty trzy krolestwa:
Silla, Koguryo 1 Baek Je. Panstwo Koguryo podawane jest przez wiele zrodet
historycznych jako kolebka koreanskich sztuk walki. Uksztattowata si¢ tam sztuka
walki o nazwie Teakyon, bedaca pierwowzorem dzisiejszego Taekwon-do.'® Z tej
trojki najmniejsze bylo panstwo Silla, ngkane z poétnocy i zachodu najazdami
silniejszych sasiadow. Mimo swej wielkosci, krolestwo to miato kluczowe znaczenie
dla dalszego rozwoju koreanskich sztuk walki. Podczas trwania rzadow Ching
Heunga - dwudziestego czwartego krdla krdlestwa Silla, mloda arystokracja
1 wojownicy utworzyli elitarny korpus oficerski o nazwie Hwa Rango. Trening ich
obejmowat wiadanie réznorodna bronia (m.in. wiocznia, lukiem, mieczem,
bosakiem), jak rowniez hartowanie umystu i ciala. Kazdy z nich musial mie¢
opanowane rézne formy walki przy uzyciu rak i nég (m.in. Taekyon i Soo Bak-Gi).
Jedna z ciekawych metod treningowych byto pokonywanie stromych gor i rwacych
potokow podczas najzimniejszych miesiecy. Duchowa droge wyznaczyl im na owe
czasy najwybitniejszy mnich 1 nauczyciel buddyjski w ich kraju - Wong Kang.
Stworzyt on kodeks, w ktorym zamiescit etyczne nakazy i cnoty, jakimi powinien
charakteryzowac¢ si¢ wojownik Hwa Rango.
Nakazy sformutowane byly nastepujqco:
1.Bqdz wierny swemu krolowi.
2.Bqd? postuszny swoim rodzicom.
3.8zanuj swoich przyjaciol.
4.Nigdy nie cofaj sie w bitwie.
5.Zabijaj tylko w stusznej sprawie.
Pozgdanymi  cnotami  byly: sprawiedliwosé, uprzejmosé, maqdros¢, wiara,
prawdoméwnosé, lojalnosé, odwaga, dobroé, a przede wszystkim humanitaryzm."!
Sita ducha i walecznos¢ Hwa Rango (prawdopodobnie poprzednikéw japonskich
samurajow), ktorzy swoja postawa dawali przyktad ludnosci, doprowadzita do
pierwszego w historii zjednoczenia Poélwyspu Koreanskiego. Dla ciekawostki
wspomng, iz Masutatsu Oyama - autorytet karate w Japonii, podaje, ze etymologia

stowa ,kara” pochodzi od panstwa Karak, lezacego na potudniowym przyladku

" M.L. Kong, D. Nowicki, Taekwondo, Warszawa 1988, s. 11.
""" J. H. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 13.
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Potwyspu Koreanskiego. Stamtad wilasnie przeniesiono te formy walki wrgez do
Japonii.

Przez wieki koreanskie sztuki walki ewoluowaty, miewajac gorsze
podtoze do rozwoju (1909-1945 okupacja japonska, podczas ktdrej zabronione byto
uprawianie wszelkich sztuk walki), jak i lepsze (czasy dynastii Koryo).'

Nadchodzi rok 1918. W Ha Dae, Korea 9 listopada przychodzi na
swiat Choi Hong Hi, chlopak chorowity, o watlej posturze. Nikt wtedy nie
przypuszczal, iz bedzie to przyszly wielki mistrz sztuk walki. W wieku 12 lat Choi
zostaje wyrzucony ze szkoty za udzial w wystapieniach antyjaponskich. Zmuszony
jest podjac dalsza edukacj¢ u prywatnego nauczyciela kaligrafii 1 eksperta Tack Kyon
(przypomng, iz trwala w tym czasie okupacja japonska i zakaz uprawiania sztuk
walki w Korei). W 1937 roku Choi wyjezdza do Japonii, by studiowacé i1 dalej
potajemnie zglgbia¢ techniki Taek Kyon, oficjalnie za$ ¢wiczy¢ Karate. W roku 1943
na skutek udziatu Japonii w II wojnie swiatowej (1941 rok) Choi Hong Hi zostaje
wecielony do armii japonskiej, gdzie w stopniu porucznika oddelegowany zostaje do
placowki Pyongyang w Korei. Tam zostaje skazany na 7 lat wigzienia za dziatalnos¢
niepodleglosciowa.”” W wywiadzie przeprowadzonym przez dr He-Young Kimma,
wybitnego ucznia sztuk walki 1 historyka Choi wspomina: ,,...Poczqtkowo, dostatem
siedem lat wiezienia. Pozniej wyrok zmieniono i miatem byc¢ stracony w sierpniu
1945 roku. Tylko trzy dni przed mojq egzekucjq moja ojczyzna zostata wyzwolona
spod japonskiej okupacji. 15 sierpnia 1945 roku wyszedlem z wiezienia Pyung
Yang...”."* Po wyzwoleniu Choi wstepuje do nowopowstatej armii koreanskiej, gdzie
robi btyskotliwa karierg. Niestrudzenie caly czas rozwija i propaguje swoja sztuke
walki. W roku 1954 zostaje generatem dywizji i kieruje Chong Do Kwanem (Szkota
Biekitnej Fali), najwigksza cywilna szkota sztuk walki w Korei. W tym okresie
nalezy wspomnie¢ o Nam Tae Hi - prawej rece Choia, ktéry pomagat mu
w udoskonalaniu technik Taek Kyonu i Karate w celu optymalizacji do potrzeb
nowej sztuki. 11 kwietnia 1955 roku generat Choi zwotuje komisje, na ktorej zostaje
przyjeta jego propozycja dotyczaca nazwy Taekwon-do. 22 marca 1966 roku
powstaje Miedzynarodowa Federacja Tackwon-do (ITF)."

12 J H. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 14.

13 7. Bujak, op. cit., s. 19-20.

" http://www.taeckwondo.com.pl/wywiad_choi.htm , ttum. J. Jedut V Dan. dn. 9 maj 2006r.
'3 S. H. Park, Poswieci¢ si¢ Taekwon-do, [w:] ,,Tackwon-do!”, nr 3/4 (5/6), 1995, s. 33 - 36.
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Niestety, dalsze lata, ktore charakteryzowaty sie¢ blyskawicznym
rozwojem 1 popularyzacja tej sztuki walki na $wiecie spowodowaty, iz gen. Choi
zostal poddany probom manipulacji politycznych przez rzad Pid. Korei, co zmusito
go, by emigrowat do Kanady. Powstato wiele federacji i podzialéw, co nie
przeszkodzito, by nazwa Taekwon-do stata si¢ rozpoznawalna na catym $wiecie.
15 czerwca 2002 roku umiera wielki mistrz i tworca gen. Choi Hong Hi. Po jego
$mierci nastgpuja kolejne podziaty i spory. Taekwon-do, ktére stworzyl miato by¢
jedno, niestety ludzka glupota, chciwo$¢ i pragnienie dominacji doprowadzito do

kolejnych roztamow.

Historia Taekwon-do w Polsce sigga roku 1974. Powstata wtedy
pierwsza sekcja w Lublinie. Taekwon-do ¢wiczone z poczatku przez garstkg
zapalencow, dzi§ doczekato si¢ wielu wykwalifikowanych instruktoréw i $wietnych
zawodnikow zdobywajacych wiele laurow na arenie mig¢dzynarodowej. Pierwszym
posiadaczem czarnego pasa w Polsce byt Andrzej Bryll, ktory byt na przeszkoleniu
w Instytucie Taekwon-do w Kanadzie, w Toronto. Aktualnie liczba ¢wiczacych waha
si¢ od 6-8 ty$. 0sob, a prezesem Europejskiego Zwiazku Taekwon-do (A.E.T.F) jest
Tadeusz Loboda (réwniez prezes Polskiego Zwiazku Taekwon-do inaczej PZTKD).

Siedziba Polskiego PZTKD miesci si¢ w Lublinie na ulicy Milenijnej 5/B.'

' http://www.pztkd.lublin.pl/ , dn. 9 maj 2006r.
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2. Filozoficzno-moralne zalozenia Taekwon-do

W XXI wieku, w ktérym zyjemy, ludzie w pogoni za dobrami
materialnymi  zapominaja o wartosciach duchowych. Stale posuwajaca si¢
komercjalizacja spoteczenstwa okupiona jest, niestety naszym zubozeniem moralno-
etycznym. Konsumpcyjny tryb zycia hamuje nasze humanistyczne dazenie do
samopoznania, jako wartosci dla jednostki. Samopoznanie, ktore mozna uznaé bez
watpienia, jako warto$¢ niezmiernie wazng 1 pomagajaca brnac przez przeciwnosci
losu w sposob bardziej swiadomy i bezpieczny. Wszak czlowiek znajacy swoje
mozliwosci, nie skoczy w przepas¢, wiedzac ze nie umie lata¢. Wielu ludzi czuje si¢
zagubionych w otaczajacym ich $wiecie, co zradza w nich niepokdj wewnetrzny i Igk
powodowany niezrozumieniem S$wiata, jak rowniez brakiem wiary we wlasne
mozliwosci.

Czy Taekwon-do w swoich zatozeniach filozoficzno-moralnych
znajduje propozycje dla polepszenia tej sytuacji? Moim zdaniem tak. Na poczatek
przytocze tu fundamentalng ide¢ Taeckwon-do o nazwie Juche, opisywana w ksiazce
dr Brylla, ktory pisze: .,...czlowiek moze osiqgnaé wszystko, jesli tylko chee...” V.
Warunkiem jest jednak samopoznanie, ktdre umozliwia nam trening moralno-
fizyczny. Taekwon-do zaadoptowalo na swoje potrzeby elementy filozofii
buddyjskiej, nawotujace do zerwania ze §wiatem rzeczy 1 pojec, powstatych na ich
podobienstwo. Adept prowadzi nieustanng walke samoodkrywcza, ktora jest
widziana jako naczelny nakaz moralny méwiacy o tym, ze ,,... kto w sekrecie serca
zetrze kurz zwierciadla swojej swiadomosci i poskromi swq egoistyczng i petng
emocji nature dokona wiecej niz ten, ktoremu udato si¢ pokonac¢ w bezposredniej

. I8
walce wielu przeciwnikow...””".

Z tego zdania mozna odczyta¢, jak gleboko
humanitarne zalety posiada Taekwon-do, mimo iz jest to wojenna sztuka walki.
Stowa hymnu Taekwon-do: ,,...Uczymy sie¢ Taekwon-do, aby
zbudowac lepszy i spokojniejszy swiat. Pozwdlcie nam rozwija¢ szlachetne cechy
charakteru. Za pomocq fantastycznej techniki, chcemy walczyé w obronie stabych

’

jako misjonarze dobra i sprawiedliwosci...”" wyznaczaja altruistyczny kierunek,

w jakim powinni podaza¢ adepci przeciwstawiajac si¢ materializmowi

17 JH. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 15.
18 Tamze, s. 15.
19 Tamze, s.15.
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1 konsumpcyjnemu sposobowi zycia. Wedtlug zatozen Taekwon-do sita duchowo-
fizyczna, ktora mozna posias¢ poprzez trening, ma stluzy¢ nie dominacji nad
stabszym czlowiekiem, lecz pomaga¢ budowie pokojowego $wiata. Niedopuszczalne
sa rowniez zadne przejawy rasizmu i uprzedzen.

Jak silny nacisk ta sztuka walki ktadzie na warto$ci moralno-etyczne,
wida¢ na przykladzie zasad i1 przysiggi Taeckwon-do. Jest to bez watpienia uklon
w strong tradycji, a doktadniej oddzialdéw Hwa Rango .

Przysigga Tackwon-do:

1. Bede bezwzglednie przestrzegat obowiqzujqcych zasad w Taekwon-do.
2. Bede szanowal instruktora, wyzsze stopnie i innych ¢wiczqcych.
3. Nigdy nie bede naduzywat swoich umiejetnosci.
4. Bede bronit wolnosci i sprawiedliwosci.
5. Bede uczestniczyl w budowie pokojowego swiata.*

Zasady Taekwon-do:
1. Ye Ui — grzecznos¢, uprzejmosc;
2. Yom Chi — uczciwos¢, rzetelnosc,
3. In Nae — wytrwatos¢, samozaparcie;
4. Guk Gi — samokontrola, opanowanie;
5. Baekjul Boolgool — odwaga, nieztomny duch.*!

Od pierwszych treningdw adept powinien by¢ zapoznany
z powyzszymi zatozeniami i zobowiazany do ich przestrzegania. Nieprzestrzeganie
przysiggi Taekwon-do jest rownoznaczne z wydaleniem z grupy ¢wiczacych.
W Taekwon-do jest duzo uregulowan dotyczacych zachowan osdb ¢wiczacych
1 treneréw (np. regulamin Do Jang - sali treningowej). Wynikaja one z tradycji
i praktyki, majacych na celu wzajemne poszanowanie ludzi. Dla ciekawostki podam,
ze istnieje konstytucja Taekwon-do, opisujaca m.in.: sprawy formalne, cele, prawa
1 obowiazki adeptow tej sztuki walki.

Nastgpnym, wartym wymienienia aspektem, jest pojecie kultury
duchowej (ducha). Duch w postrzeganiu kultury wschodniej jest sila zdolna do
tworzenia, jest symbioza fizycznej aktywno$ci z organem $wiadomym, statym,
tworczym, zdolnym do rozumowania, ktora jest sita sprawcza kazdej aktywnosci

(czynnosci). ,,...Tworcza swiadomosé, wewnetrzna i zewnetrzna natura tylko wtedy

0 7. Bujak, op. cit., s. 14.
2 Tamze, s. 15.

14



mogq osiqgnq¢ maksimum, jezeli sq skoordynowane z doskonatq harmoniq mysli
i ruchow. Duch ten, wykorzystuje maksymalnie wszystkie umystowe i fizyczne
komorki oraz organy, jest tym, o czym mowiq mistrzowie, gdy dyskutujq o wspolnocie

o 22
umystu i ciala...”.

Mozna tu bez watpienia dostrzec analogie do stwierdzenia
starozytnych Grekow: ,,w zdrowym ciele — zdrowy duch”. Wiara w jednostajny
harmoniczny samorozw6j duchowo-fizyczny potaczona z silng potrzeba pracy,
wydaje si¢ fundamentalnym podtozem kulturowo-duchowym Taekwon-do.
Wszystkie te zatozenia maja na celu uksztattowanie czlowieka nie
jako broni niszczacej bezrozumnie napotkane na swej drodze przeszkody, lecz
studenta, ktory wie, w ktorym momencie zastosowa¢ Tackwon-do w dobrej wierze.”
Dazenie do doskonatos$ci jest samo w sobie niezbgdne do bycia na granicy
mozliwego samorozwoju, potrzebnego do czynienia dobra. Kazda forma treningu jest
dla ¢wiczacego wyzwaniem, ktorego podjecie pozwala mu przelamywaé kolejne
stabosci swojej osobowosci. Oferta, jaka przedstawia nam Taekwon-do w zakresie

filozoficzno-moralnym jest niezwykle bogata. Pelne jej znaczenie i warto$¢ mozna

poznac¢ jedynie przez czynna praktyke treningowa.

22 J.H. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 16.
B Tamze, s.16.
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Rozdziat 11

Wychowawcze aspekty Taeckwon-do
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1. Istota wychowania

Rozpoczynajac rozwazania na temat wychowawczych aspektow
Taekwon-do, nalezy wyjasni¢ pojecie wychowania. Na poczatek przytocze ogodlna
definicje stowa ,,wychowanie”, ktére w jezyku polskim oznacza .,...wszelkie celowe
oddziatywanie ludzi dojrzatych (wychowawcow) przede wszystkim na dzieci
i mlodziez (wychowankow), aby w nich ksztattowal okreslone pojecia, uczucia,
postawy, daqzenia. Dlatego dzialanie wychowawcze zawiera w sobie opieke,
dostarczanie rozrywki i kultury, wychowanie fizyczne, umystowe, moralne, spoteczne,
estetyczne, ideowe, a obok tego nauczanie, szkolenie, przygotowanie do roznych

» 2 Przedstawiony jest tutaj tradycyjny sposob postrzegania wychowania

zadan...
jako ksztattowanie jednostki (jej psychiki, osobowosci i zachowania) przez wptywy
zewngtrzne (w tym przypadku wychowawcow). Ponizsze definicje przedstawiaja

podobne stanowiska:

,,...dynamiczny, ztozony uklad oddziatywan spolecznych [...], wywotujqcych zmiany
w osobowosci cztowieka tym oddzialywaniom poddawanego

(A. Gurycka,1979,s. 55)...”, 2

,,...Spotecznie uznawany system dziatan pokolen starszych na dorastajqce, celem
pokierowania ich wszechstronnym rozwojem dla przygotowania wedtug okreslonego

ideatu nowego czlowieka do przysztego zycia (S. Kunowski,1981,s. 189)...”, *°

,...dziatania zmierzajqce do trwatej modyfikacji, uksztaftowania lub rozwiniecia
dyspozycji emocjonalno-wolicjonalnych, a wiec kierunkowych, w osobowosci

Jjednostki (H. Muszynski, 1981,s. 29)...”, 27

,..Ztozony system dziatan podejmowanych przez wychowawce wzgledem

wychowanka lub wzgledem jego otoczenia, z intencjq wywotania zmiany zgodnej z

. » 28
zalozonym programem...” .

2 S. Kunowski, Podstawy wspolczesnej pedagogiki, Warszawa 2001, s. 19.

2 M. Lobocki, Abc wychowania, Lublin 1999, s. 11.

Tamze, s. 12.

Tamze, s. 12.

28 J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdansk 2002, s. 582.
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Zdaniem niektorych pedagogoéw i psychologéw podejmowany w ten sposob proces
wychowania moze budzi¢ pewne obawy, dotyczace nadmiernego wplywu na
jednostke. Istnieje niebezpieczenstwo kierowania wychowankiem w sposob
pozbawiajacy go ingerencji w swo0j rozwoj. Jest to sprzeczne z niepodwazalnymi
prawami cztowieka do poszanowania godnosci 1 wolno$ci osobistej. Naprzeciw tym
teoriom wychodza zwolennicy psychologii humanistycznej 1 koncepcji
pedagogicznych zaliczanych do tzw. nowego wychowania (wychowania liberalnego).
Ich sposdb postrzegania wychowania cechuje brak bezposredniego, doraznego
kierowania wychowawcy wychowankiem. Jednostka ma rozwija¢ si¢ w sposob
naturalny, wspoétdziatajac z opiekunem. Wychowawca ma dodawac¢ odwagi, uwalniaé
od ubezwlasnowolnienia, aktywizowaé kreatywnos$¢, pobudza¢ do zachowan
pozadanych spotecznie, likwidowa¢ negatywne wplywy i bariery przeszkadzajace
w naturalnym samorozwoju wychowanka. Oto niektore z definicji przedstawiajace
liberalny sposob postrzegania wychowania:

\.... proces zdobywania przez jednostke doswiadczeri (W.Ch. Bagley,1923,s. 3)...”,%
,..proces  wzrastania  jednostki ~w  spoleczng  Swiadomos¢  gatunku
(J. Dewey,b.r.w.,s. 5)... ”,30

,,...proces samorzutnego rozwoju w zakresie roznego rodzaju doswiadczen
nabywanych przez wychowanka (por. S. Kunowski,1981,s. 186)...”, *!

,...pomaganie [wychowankowi — przyp. M. L.] w rozwoju i utatwianiu mu
realizowania swoich mozliwosci (H. Rylke, G. Klimowicz,1982,s. 152)... » 32

Jedna z negatywnych stron liberalnego sposobu wychowania moze by¢ nadmierna
swoboda wychowanka, ktéra w poszczegolnych wypadkach w nieuksztattowanym
miodym czlowieku jest podtozem do rozwoju niepozadanych spotecznie cech
1 zachowan. Wychowawca pelniacy role¢ partnersko-wychowawcza, ma
znacznie trudniejsze zadanie w zachowaniu swego autorytetu. Barierg
wzajemnego szacunku, jaka powinna, wedlug mnie, istnie¢ migdzy uczniem
a nauczycielem, tatwiej zburzy¢ w relacjach przyjacielskich, jakie proponuja

niektore teorie nowego wychowania.

% M. Lobocki, op. cit., s. 13.
Tamze, s. 13.
Tamze, s. 13.
Tamze, s. 13.

W W
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Moim zdaniem wychowanie jest swoistego rodzaju droga zycia, ktorej
kierunek winien wskazywa¢ przewodnik (wychowawca) wychowankowi
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, preferencji psychofizycznych oraz

zainteresowan wychowanka.

Wychowanie w Taekwon-do sktania si¢ do tradycyjnego postrzegania
oddziatywan wychowawczych, tak charakterystycznego dla kultury Wschodu.
Zasadnicze znaczenie ma tu wychowawca (trener), wskazujacy droge
wychowankowi w dalszym rozwoju. Mimo, iz pozycja wychowawcy jest tu tak silnie
naznaczona, fundamentem rozwojowym w Taekwon-do jest rOwniez samorozwoj

(samopoznanie), szerzej opisany w rozdziale: Filozoficzno-moralne zatoZenia

Taekwon-do.
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Cele i efekty treningu Taekwon-do

Podstawowym celem wychowania w Tackwon-do jest samopoznanie,
umozliwiajace szeroko rozumiany rozwodj adepta, poprzez ustawiczny trening
moralno-fizyczny. Tworzony latami system wychowawczy, okreslit w swych
zatozeniach dazenie do humanistycznej doskonato$ci utomnej jednostki ludzkiej.
Rodzice posylajac swoje dzieci na trening, maja przewaznie w zamysle ich rozwdj
w zakresie samoobrony, jak rowniez doskonalenia charakteru, osobowosci
1 okreslonych cech psychicznych. Odpowiednio prowadzona praktyka treningowa
Taekwon-do daje efekty daleko bardziej warto$ciowe niz te, ktore oferuja nam
roznego rodzaju sporty (np. lekkoatletyka, koszykowka itd.). Wynika to z faktu

rozbudowanej warstwy etyczno-moralnej, jaka wpaja si¢ adeptom.

Cele praktykowania sztuk walki pokrywaja si¢ z efektami

osigganymi przez dlugoletnia praktyke. Wsrdd nich najwazniejsze sa:

A) Efekty moralno-psychiczne:

1. Wzrost samoakceptacji i pewnosci siebie.

2. Zredukowanie zachowan agresywnych wzgledem otoczenia, samego siebie,
a w szczegolnosci innych ludzi.

3. Podniesienie samodyscypliny, samokontroli, wytrwatosci i systematyki osobiste;.
4. Szacunek dla cztowieka i rozwoj kultury osobiste;.

5. Rozwinigcie odwagi, mgstwa, nieztomnego ducha.

6. Pokonanie swoich stabosci i lgkow.

7. Silnie zaznaczona w Taekwon-do ITF akceptacja 1 poszanowanie
migdzykulturowe, jak rowniez pozbywanie si¢ przejawow rasizmu.

8. Rozwinigcie umiejetnosci dziatania w grupie 1 wspdlzawodnictwa.

9. Zharmonizowanie ciata i umyshu.

10. Szeroko rozumiany wzrost odpowiedzialno$ci adepta.

11. Rozwoj serdecznos$ci i komunikacji miedzyludzkie;j.
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B) Efekty psychomotoryczne:

1. Rozwinigcie reakcji 1 szybkos$ci kinetyczne;.
2. Wzrost sprawnosci fizycznej, ruchowej (gibkosci), zahartowania organizmu.

3. Poprawna sylwetka i duza wytrzymato$é szybkosciowo-sitowa.™

100-

Oradzenie w
sytuacjach trudnych

B odpornosc¢

o, psychiczna

B odpornos¢ na
zmeczenie

B poprawa zdrowia

NN N NN NN

Zmiany

Rys.2. Zauwazalne zmiany w wyniku uczeszczaniu na treningi sportow walki

(n=100)**

Analizujac powyzsze cele, efekty i zmiany, wynikajace z uprawiania
sztuk walki, mozna z cata pewnoscia stwierdzi¢, ze sa one pozadane spotecznie, a co

za tym idzie, warte praktykowania.

3 W. J. Cynarski, Efekty wychowawcze ascezy sztuk walki, [w:] ,,Edukacja i dialog”, nr 1 (124),
Warszawa 2001, s. 63 - 64.
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Trener jako wychowawca

W zalozeniach Taekwon-do trener stanowi centralna jednostke
dydaktyczno-wychowawcza. Niemozliwe jest wiasciwe funkcjonowanie sali
treningowej bez wykwalifikowanego instruktora.

Korea, jako kolebka Taekwon-do, naznaczona jest wptywem nauk
Konfucjusza - cztowieka, ktory swoja postawa zainspirowal wielu ludzi na §wiecie.
Wartosci, jakie przekazywat nauczyty Koreanczykow glebokiego szacunku 1 respektu
dla nauczycieli. Zasady te odnosity si¢ kiedy$ nawet do samego krola, co poréwnaé
mozna do relacji Aleksandra Wielkiego wobec Arystotelesa. Starokoreanskie
przystowie mowi: ,,Ojciec i matka sa rodzicami, ktérzy mnie wychowuja, podczas
gdy nauczyciel jest rodzicem, ktory mnie ksztatci” > Odzwierciedla to, jak wielki
wptyw w kulturze koreanskiej ma nauczyciel na ksztatcenie i wychowywanie swoich
podopiecznych.

Wychowani w Korei trenerzy rozpowszechniajac Taekwon-do na
swiecie, przekazywali wizj¢ nauczyciela-instruktora, w duzej czesci oparta na
powyzszych wzorcach kulturowych. Miatem kiedy$ przyjemnos$¢ trenowac jakis$ czas
pod okiem migdzynarodowego instruktora, Kim Jong Su VI Dan, ktory swoja
postawa 1 charyzma wzbudzal poszanowanie i gleboki autorytet wsréd swych
adeptow.

,-..wychowawca, ktorym musi byé kazdy trener, instruktor czy
nauczyciel ma ,,stworzy¢” to, czego w dziecku nie ma, stworzy¢ wewnetrzng Site
organizujqcq, stworzy¢ wole samowychowania...”.°
Istnieja dwie podstawowe postawy trenerskie wzgledem swoich wychowankow. Jest
to postawa demokratyczna (wspoOtpracujaca) 1 postawa wiladcza (dyktatorska).
Przewaznie lepsze efekty wychowawcze daje postawa demokratyczna, ktéra lepiej
uwzglednia potrzeby wychowankow. Kazdy trener, bez wzgledu na osobowos¢,
sposob prowadzenia zajec¢ 1 swoje poglady powinien inspirowa¢. Pod wptywem tej

cechy ludzie przecigtni potrafia wznosi¢ si¢ na wyzyny swoich umiejgtnosci

3 A. Litwiniuk, W. J. Cynarski, Wychowawcze i utylitarne wartoSci uprawiania sportow i sztuk walki,
[w:] Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki, red. W. J. Cynarski, K. Obodynski, Rzeszow 2003, s.
127.

35 J.H. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 21.

36 B. Berdel, A. Kawalec, Relacje interpersonalne w kulturze fizycznej. Trener-zawodnik, [w:]
Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki, red. W. J. Cynarski, K. Obodynski, Rzeszow 2003, s. 94.
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1 rozwija¢ obszary, w ktore baliby si¢ zapusci¢. Cztowiek pozbawiony umiejetnosci
inspirowania innych moze by¢ znakomitym fachowcem w swojej dziedzinie, lecz
nigdy nie begdzie dobrym wychowawca (trenerem, pedagogiem, instruktorem).
Oprocz tego, mozna wymienié¢ caty zestaw cech, ktore w wigkszosci charakteryzuja
znakomitosci $wiata trenerskiego, sa to m.in.: pracowitos¢, poczucie obowiazku,
energicznos¢, pewno$¢ siebie, §wietne opanowanie nauczanych technik, wiara we
wlasne  mozliwosci, charyzmatycznos¢, innowacyjno$¢,  pomystowosc¢,
komunikatywnos¢, przedsiebiorczos¢.”” Nalezy pamietaé, ze osoba podejmujaca sie
zawodu trenera, czgsto staje si¢ wzorem dla mtodych ludzi, dlatego musi wykazywacé
postawe moralno-etyczna godna nasladowania. Mozliwo$¢ niekorzystnej manipulacji
drugim cztowiekiem, jaka daje funkcja wychowawcy obarcza dodatkowo szczegodlna

odpowiedzialnos$cia t¢ grupg zawodowa.

37 Tamze, s. 96.
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2. Znaczenie zainteresowan w procesie korekcyjnym

Aby rozpoczaé rozwazania na ten temat przydatnosci sztuk walki
w procesie korekcyjnym, trzeba zobrazowaé pojecie zainteresowan i sportu. Ponizej

przytaczam dwie definicje zainteresowan:

,,...2ainteresowanie - nabywana przez cztowieka w toku jego rozwoju wzglednie stata

s 7 . . . . . . . 5 38
sktonnosc¢ do zajmowania sie pewnymi przedmiotami i sprawami...”,

,....2ainteresowanie jest to Wwigc postawa uwagi, sktonnos¢ do selektywnego
ukierunkowania uwagi, che¢ zajmowania sie czyms po prostu dla samej przyjemnosci,
jakq sie z tego czerpie; jest to wreszcie czynnos¢ lub przedmiot, ktorymi sie

. 3 » 39
Interesujemy... .

W stowniku jezyka polskiego czytamy, ze sport to:
,,-..CWiczenia i gry stuzqce podnoszeniu i nabywaniu sprawnosci fizycznej i wyrabianiu

pewnych cech charakteru, jak wytrwalo$é, lojalnosé, nawyk przestrzegania regud...”. *°

Zainteresowania dojrzale (w pelni rozwinigte) spelniaja w zyciu
cztowieka wazny czynnik kumulujacy jego energi¢ zyciowa. Pasja ukierunkowuje nas
na ciagly rozw6j w danej dziedzinie, szczeg6lnie nam bliskiej. Przezycia emocjonalne
charakterystyczne dla zainteresowan zaspokajaja czgs¢ potrzeb uczuciowych jednostki.
Wychowanek w przypadku probleméw zyciowych moze odreagowaé, oddajac sig
dziedzinie zycia, w ktérej czuje si¢ pewnie 1 bezpiecznie. Czlowiek majacy
zainteresowania nie nudzi si¢. W wypadku braku bodzcow zewngtrznych, sam bedzie
poszukiwat i dazyt do rozwoju w celu zaspokojenia potrzeb, wynikajacych z jego
hobby.

Przeprowadzono szereg badan pedagogicznych wykazujacych, iz zZle uczacy sig
uczniowie, uznawani za trudnych, pod wplywem rozwijajacych si¢ zainteresowan,
zmieniali swoj stosunek do zadan szkolnych i domowych. Postrzeganie ich przez

najblizsze otoczenie ulegalo pozytywnej zmianie. Uczniowie ci zdobywali wiarg

¥ W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 360.
** D. E. Super, Psychologia zainteresowar, Warszawa 1972, s. 23.
0 http://sip.pwn.pl/ , dn. 9 maj 2006r.
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w swoje mozliwosci, mieli co robi¢ 1 czym si¢ cieszy¢. Nalezy pamigtaé, ze proces
budzenia zainteresowan wymaga atmosfery zaufania i partnerstwa.*!
,,...idea budzenia zainteresowan lezy u podstaw wielu poczynan praktycznych

w stosunku do mlodziezy trudnej, wykolejonej, zaniedbanej, chorej...”. *

,,...8ztuki walki stracily znaczenie militarne, jednak tajemniczos¢, mozliwosci utylitarne,
niezaprzeczalne efekty korekcyjne i wspomagajqce naturalny rozwdj organizmu

sprawiajq, ze sq jednq z bardziej popularnych form aktywnosci ruchowej...”.*

Dzisiejsza mlodziez, nieraz zagubiona w siatce walki o byt na §wiecie,
nie umie odnalez¢ swojego miejsca w spoteczenstwie. Majac problemy w $rodowisku
szkolnym i rodzinnym, czgsto wychowuja sig ,,na ulicy”. Nuda, brak opieki, zty wptyw
grup rowiesniczych (grupy przestgpcze, szajki, gangi, bandy) czgsto sktaniaja mtodego
cztowieka do zachowan aspotecznych.

Czy zatem Taekwon-do moze by¢ sposobem na odciagnigcie mtodziezy
od negatywnych wplywow §rodowiska i ewentualng metoda korygujaca patologiczne
zachowania?

Eksperymenty przeprowadzone przez M.E. Trulsona w 1986 roku
1 R.M. Kaline w roku 1997 dowodza, ze odpowiednie wykorzystanie sztuk i1 sportow
walki w edukacji mtodziezy, wptywa na obnizenie Igku i agresywnosci, jak rowniez na
przestrzeganie norm etycznych i poprawe funkcjonowania w  spoleczenstwie.*
Taekwon-do zaliczy¢ mozna do grupy =zainteresowan sportowych. Systematyka
treningowa 1 przekaz moralny, jaki za soba niesie, stawia ja w grupie zainteresowan
pozadanych spotecznie, a co za tym idzie, wartych praktykowania. Dzieci, szczeg6lnie
chlopcy, chetnie poddaja si¢ wszelakim formom aktywnosci ruchowej. Mozliwo$é
wykorzystania elementéw zabawy w treningu Taekwon-do, zwigksza szanse

dlugoterminowego zainteresowania owa sztuka walki tej grupy wiekowe;.

*I' A. Gurycka, Rozwdj i ksztaltowanie zainteresowan, Warszawa 1978, s. 214 - 215,

2 Tamze, s. 215.

# A. Litwiniuk, W. J. Cynarski, Wychowawcze i utylitarne wartosci uprawiania sportéw i sztuk walki,
[w:] Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki, red. W. J. Cynarski, K. Obodynski, Rzeszow 2003, s.
123.

# R. M. Kalina, Teoria sportow walki, Warszawa 2000, s. 96.
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Sporty i sztuki walki

Wyro6znienie Aikido Jujitsu karate tackwon-do
kyokushinkai
% % % %
Bardzo wazna 79 83 84 76
Na réwni z innymi 16 14 15 24
Mato wazna 5 3 1 -

Tab.1. Rola sportéw i sztuk walki na tle wszystkich form aktywnosci sportowo-

rekreacyjnej (n=100)"

Na podstawie badan, ktorych wyniki umieszczono w tabeli, mozna

stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ o0sob praktykujacych sztuki walki (aikido, jujitsu, karate

kyokushinkai, tackwon-do), stawia t¢ rekreacyjno-sportowa forme aktywnos$ci jako

glowna na tle innych. Grupa badawcza byla zréznicowana pod wzglgdem stazu

treningowego, stopnia wtajemniczenia, wieku i wyksztatcenia.*’

Mimo pozytywnych stron, jakie niesie za soba Taekwon-do, nalezy

pamigta¢ o niebezpieczenstwie mogacym wystapi¢ przy praktykowaniu kazdej formy

zainteresowan. Trzeba uwazaé, by dana pasja, hobby, zainteresowania nie przerodzity

si¢ pod wplywem skrajnego poswigcania jednostki w patologi¢, powodujaca

zaniedbywanie zycia spotecznego i obowiazkow.

# A. Litwiniuk, W. J. Cynarski, op. cit., s. 125.
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3. Zasady i przysig¢ga jako kanon wychowawczo-spoleczny

Taekwon-do

Chcac przynaleze¢ do danej grupy spotecznej i by¢ przez nia
akceptowanym, musimy przeja¢ czes¢ jej zasad i zalozen, wedlug ktérych ta grupa
funkcjonuje. Nieprzestrzeganie danych zatozen i obyczajow bedzie objawiato si¢ ztym
postrzeganiem przez grupe danej jednostki, a ich drastyczne tamanie prawdopodobnie
objawi si¢ jej wykluczeniem. Ponizej chcialem przedstawi¢ zbidr podstawowych

wartosci i1 zasad, jakimi powinien cechowac¢ si¢ adept Taeckwon-do.

.- Wszystkich éwiczqcych juz od pierwszych treningow obowiqzujq pewne zasady
i wymogi nieprzestrzeganie, ktorych powotuje usuniecie z grupy. Ci, ktorym taka
procedura nie odpowiada rezygnujq sami. Bojowy charakter Taekwon-do wymusza
sciste respektowanie regulaminow majqcych dyscyplinujqcy charakter i wymagajqcych

powaznego traktowania swojego wysitku...”."’

Zasady Taekwon-do (Jungshin):

1. Ye Ui — grzecznosé, uprzejmos¢ — kazdy adept trenujacy Tackwon-do obowiazany
jest zachowywaé si¢ w sposob skromny, grzeczny, kulturalny w stosunku do
otaczajacego go $wiata. Jego zachowania nie moga w zaden sposob odbiega¢ od ogdlnie
przyjetych norm etycznych. Swoja postawa powinien dawa¢ wzor i przyktad godnie

reprezentujac siebie 1 Taekwon-do.

2. Yom Chi — uczciwo$é, rzetelnos¢ — uczciwe i rzetelnie podchodzenie do innych
ludzi, obowiazkow, otaczajacego nas $wiata, a w szczegolnosci do samego siebie jest
jednym z wyznacznikbw naszego czlowieczenstwa. Nieuczciwosé jest
samooszukiwaniem siebie i1 innych, ktére z biegiem czasu doprowadzi nas do utraty
wizerunku spolecznego i1 naszej degradacji psychiczno-moralnej. Kazdy czltowiek

chcacy przezy¢ godnie zycie powinien bezwzglednie stosowac sig do tej zasady.

% Tamze, s. 124 - 125.
7 Z. Bujak, op. cit., s. 14.
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3. In Nae — wytrwalos¢, samozaparcie — oznacza, iz kazdy adept Taeckwon-do ma
niestrudzenie dazy¢ do wyznaczonych sobie celéw. Nieprzerwana, wytrwala praca nad

soba 1 swoimi stabo$ciami jest naczelnym kierunkiem wyznaczanym przez tg zasadg.

4. Guk Gi — samokontrola, opanowanie - ze wzgledu na bojowy charakter Tackwon-
do kazdy adept obowiazany jest odznacza¢ si¢ wysokim stopniem samokontroli
1 opanowania. Praca nad tymi cechami jest obowiazkowa.

,,...0amokontrola i samodyscyplina to bowiem nieodzowne warunki ewentualnego
wykorzystania Taekwon-do zgodnie z jego przeznaczeniem jako ,tarczy”, a nie jako

. 14 . . . 1 » 48
niosqcego bol i spustoszenie ,,miecza”...”.

5. Baekjul Boolgool — odwaga, nieztlomny duch — S. Kierkegaard napisat, ze ,,...nie
ma na Swiecie czlowieka,[...] w ktorego najgtebszych poktadach nie mieszkataby jakis
niepokoj, jakas dysharmonia, jakis lek przed czyms nieznanym czy przed czyms, czego

. . . r . L4 )’49
by sobie nawet nie chcial uswiadomic...

. Nie mozemy jednak dopusci¢, by strach
odbieral nam zdrowe mys$lenie i kierowal naszym postgpowaniem. Piata zasada
Tackwon-do nakazuje nam stawienie czota ztu i niesprawiedliwosci mimo drgczacego
nas strachu 1 obaw. Praca nad tymi cechami jest szczegdlnie cigzka i trudna, aczkolwiek
niezbgdna, by osiagnac¢ petni¢ etyczno-moralnego rozwoju.

,,...Kazdy adept Taekwon-do zawsze bedzie wuczciwy i skromny w obliczu
niesprawiedliwosci bez strachu i wahania stanie po stronie prawdy, niezaleznie od

. . . . . » 50
liczby i sity przeciwnika...”.

Przysi¢ga Taekwon-do (Sonso)

1. Bede bezwzglednie przestrzegal obowiazujacych zasad w Taekwon-do.
Pierwszy punkt przysiggi zobowiazuje adepta do bezwzglednego przestrzegania zasad
Tackwon-do, podkreslajac ich szczegdlnie wazny i wychowawczy wplyw na jego

rozwoj.

8 J H. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 19.
4 JH. Choi, A. Bryl, op. cit., s. 14.
>0 http://www.sonso.republika.pl/zasady.html , dn. 9 maj 2006r.
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2. Bede szanowal instruktora, wyzsze stopnie i innych ¢wiczacych.
Wyszczegolnienie naturalnego, w pozniejszych etapach treningu, poszanowania
instruktora i wspotéwiczacych jest naczelna idea tej zasady. Szacunek dla drugiego

cztowieka musi by¢ istotna wartoscia dla kazdego adepta Tackwon-do.

3. Nigdy nie bed¢ naduzywal swoich umiejetnosci.
Zasada nakazujaca wykorzystywanie umiejgtnos$ci, nabytych dzigki treningowi
Taekwon-do, tylko w  sytuacjach  wymagajacych  obrony  konieczne;j.

Niedopuszczalne jest upokarzanie i dominacja nad innymi ludzmi.

4. Bede bronil wolnosci i sprawiedliwosci.

Umilowanie wolnos$ci i sprawiedliwosci jest szczegdlnie bliskie adeptom Taekwon-do
ze wzgledu na mistrza Choi Hong Hi. Jego zyciorys jest droga walki o sprawiedliwos¢,
niepodlegtosé i whasne ideaty. Cwiczacy powinni wzorem ,,0jca” Tackwon-do bronié

tych wartosci.

5. Bede uczestniczyl w pokojowej budowie $wiata.

Migdzynarodowy charakter Tackwon-do nakazuje adeptom pomoc w budowie pokoju
na $wiecie. Ten cigzki z pozoru punkt przysiggi, mozna realizowac przy odrobinie chgci
i dobrej woli. Wymieni¢ tu mozna wyzbycie si¢ rasistowskich pogladow, poszanowanie
religijne 1 kulturowe, roéwne traktowanie plci, czy wstapienie do organizacji

charytatywnych.

Zasady 1 przysigga zawieraja warto$ci pozadane spotecznie. Praca nad
rygorystycznym przestrzeganiem tych zalozen moralno-wychowawczych jest bez
watpienia budujace dla ogdlnego postrzegania wychowanka przez opinig¢ publiczna.
Trening rozwoju wewngtrznego warunkuje nasza odpornos$¢ na negatywne wplywy.

Mtodzi ludzie coraz czegsdciej zagubieni w dzisiejszych czasach, moga
znalez¢ oparcie w twardych i1 niezmiennych zasadach, ktorych przestrzeganie pomaga

budowaé wartosciowe zycie.
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4. Wspolzawodnictwo sportowe

Wspoétzawodnictwo najczesciej kojarzy si¢ z rywalizacja zmierzajaca do
osiagnigcia lepszych niz inni rezultatow. Konkurowa¢ mozna na r6znych ptaszczyznach

51

zycia, takich jak: praca, kultura, nauka.” Nas szczegélnie interesowaé bedzie

wspotzawodnictwo sportowe, ktore rozdzieli¢ mozna na dwa podstawowe dzialy:

-wspotzawodnictwo indywidualne — mamy tu do czynienia z dziataniem (rywalizacja)

nastawionym na osiagnigcie przez jednostke zamierzonego efektu i korzysci;

-wspoétzawodnictwo grupowe — jest suma dziatan poszczegolnych jednostek skierowana

na osiagnigcie zamierzonego celu i rywalizacjeg.

Zarowno w jednym, jak i w drugim przypadku celem jednostki (grupy) nie moze by¢

wyrzadzenie fizycznej, ani psychicznej krzywdy przeciwnikowi (rywalowi).

Wspoélzawodnictwo indywidualne wybitnie aktywizuje jednostki, co
mozna wykorzystywa¢ w celu osiagnigcia zamierzonych efektéw wychowawczych.
Niesie to jednak za soba pewne niebezpieczenstwa. Okazuje sig, ze wychowanek
puszczony na wody wspotzawodnictwa indywidualnego, osiagajacy znakomite
rezultaty, moze zacza¢ nabywaé¢ negatywne cechy, takie jak: pycha, zawyzona
samoocena, sklonnosci do gardzenia drugim czlowiekiem. Patrzac z drugiej strony,
marne rezultaty osiagane przez wychowanka na tle innych oséb, moga doprowadzi¢ do
zanizenia samooceny, depresji, agresji i innych zachowan niepozadanych spotecznie.
Wspotzawodnictwo grupowe posiada dodatkowe aspekty wychowawcze, a mianowicie
zdolno$¢ do wspotdziatania w grupie, czy zawegzanie wigzi wewnatrzgrupowych. Niesie
ze soba natomiast grozbe pigtnowania przez grupg tzw. ,,najstabszego ogniwa”, co
moze wiazac¢ si¢ z negatywnymi konsekwencjami psychicznymi dla tej osoby.

Aby wykluczy¢ negatywne aspekty wspotzawodnictwa w Taekwon-do,
stosuje si¢ silng podbudowe¢ moralno-etyczna. Ze wzgledu na duzy wplyw tej formy
aktywizacji na cztowieka, potrzebna jest nieodzowna profesjonalna opieka trenerska

nad wychowankiem motywowanym ta metoda. Rodzaje (formy) rywalizacji

31 M. Lobocki, op. cit., s. 135.
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w Taekwon-do to m.in.: zawody (indywidualne i druzynowe), gry i zabawy ruchowe,

minikonkursy.

Formy wspoélzawodnictwa na zawodach Taekwon-do ITF

- wymagane predyspozycje i umiejetnosci

o uklady formalne wymagajq wysokiego poziomu koordynacji ruchowe;

o walka wymaga przejawow szybkosci pod roznymi postaciami oraz specyficznej
odpornosci nerwowej;

e w technikach specjalnych obok wzrostu i skocznosci, wymagany jest wysoki
poziom gibkosci

o testy sily — jak sama nazwa wskazuje — sq to proby sily absolutnej oraz

. . . 52
poprawnosci technicznej.

52 7. Bujak, Wybrane aspekty treningu w tackwon-do, Biata Podlaska 2004, s. 19.
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Walka sportowa jako zrodlo rozwoju

Sztuki walki w celu polepszenia swojej efektywnosci w wigkszosci

zaakceptowaly walke sportowa jako swoja integralna czes¢. Doswiadczenie, ktore
nabywa adept dzigki sparingom sportowym jest nieporéwnywalne do walki
wyimaginowanej (walka z cieniem itp.). Wyrazne plusy, jakie daje ta forma starcia,
zostaly docenione i wprowadzone do Taekwon-do. Samo pojecie walki sportowej
definiowane jest jako:
W sporcie (... konkurencyjny stosunek miedzy sportowcami lub grupami
sportowcow — pozbawionych cech antagonizmu — mozna okresli¢ jako walke sportowq.
Istota walki sportowej polega na tym, Ze walka ta powinna by¢ nieustepliwa, nie
kierowana przeciw rywalowi, lecz uzyta wylqcznie dla przeegzaminowania samego
siebie. Walka taka powinna sie odbywac w duchu uczciwosci i rycerskosci w mysl zasad
y <<fair play>>. W walce sportowej najistotniejszymi elementami sq poszanowanie
przeciwnika i regut. Walka sportowa ma bowiem sens tylko wtedy, kiedy przeciwnicy sq
siebie godni i prowadzq gre w mysl szlachetnej interpretacji jej regut...”.>

W realnym $wiecie nie dysponujemy tak krystalicznym obrazem walki
sportowej. Reguty czgsto sa naginane, by osiagnaé sukces, laury i staweg. Walka jest,
szczegblnie w pierwszych etapach, dla wigkszo$ci 0s6b powaznym stresorem (czynnik
wywotujacy stres). Strach przed doznaniem kontuzji oraz przegrana, powoduja
nerwowos¢, schematyczno$¢ i1 chaotycznos¢ ruchow, wykluczajac skuteczna walke. By
zapobiec tym objawom, Taekwon-do rozciaga szeroki wachlarz treningowo-
metodyczny, skoncentrowany na konsolidacji sfery psycho-fizycznej. Przygotowanie
moralne jest niezbedne, by wychowanek czerpal z pozytywnych aspektéw walki.

Pozytywne aspekty walki:
1. Wzrost pewnosci siebie.
Przetamywanie barier psychicznych.
Zbieranie doswiadczen dotyczacych taktyki walki.
Wykorzystanie w praktyce nauczanych technik sportowych.
Wzrost szacunku w stosunku do przeciwnika.

Nauka wygrywania i przegrywania.

NS kR

Nauka poszanowania regut i zasad (regulaminy, przepisy sportowe).

3 7. Naglak, [w:] R. M. Kalina, op. cit,, s. 45.
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8. Wzrost odpowiedzialno$ci za drugiego cztowieka.

Jezeli chodzi o negatywne aspekty walki, jesli adept (zawodnik) jest
odpowiednio uksztattowany, gtownym zagrozeniem jest mozliwo$¢ odniesienia
kontuzji. Zbigniew Bujak w swoich badaniach pisze, iz najbardziej urazowa
konkurencja rywalizacji sportowej w Taekwon-do sa walki. Dokonat analizy dwunastu
najwazniejszych zawodow Taekwon-do ITF w Polsce, rozegranych w latach 1999-
2001. Klasyfikacja wiekowa obejmowala juniorow mtodszych, junioréw i seniorow.
W zawodach brato udziat 1236 zawodnikéw. Na 1234 walki w 113 przypadkach
potrzebna byta interwencja lekarska. Najpowszechniej wystgpujace urazy mozna
okre$li¢ mianem lekkosrednich.™

Reasumujac, walka jest niezbednym elementem Taekwon-do.
Odpowiednio przygotowany adept moze wyciagna¢ wiele pozytywnych cech z tej
rywalizacji sportowej. Zabezpieczenie techniczne, opieka trenerska i pelnia rozwoju
wychowanka sa gwarantem mozliwie jak najbardziej bezpiecznego przebiegu

konfrontacji sportowe;j (walki).

> 7. Bujak, Urazowosé w Taekwon-do, [w:] Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki, red. W. J.
Cynarski, K. Obodynski, Rzeszow 2003, s. 183 - 184.
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1. Pytania i hipotezy badawcze

Analizujac dostgpna nam literatur¢ wskazujaca oddziatywanie sztuk
walki na rozwdj sfery moralnej cztowieka, podjatem badania na temat wptywu dtugosci
okresu treningowego i wieku na stopien przestrzegania podstawowych zatozen
moralnych Taekwon-do ITF (zasad i przysiegi). Badaniom poddatem réwniez powody,
jakimi kieruja si¢ adepci Taekwon-do w wyborze tej formy aktywnosci fizyczne;.

Postawione przeze mnie pytania badawcze to:

1) Czy dhugos¢ okresu treningowego ma wplyw na przestrzeganie zasad

1 przysiegi Taekwon-do ITF?

2) Czy wiek ma wplyw na stopien przestrzegania zasad i przysiggi Taekwon-do

ITF?

3) Jakie sa powody trenowania Tackwon-do?

Zaktadam nastgpujace hipotezy:

I. Dhlugos¢ okresu treningowego ma wplyw na przestrzeganie zasad
1 przysiegi Taekwon-do ITF. Zawodnicy im dluzej trenuja tym bardziej
przestrzegaja zasady i przysigge Tackwon-do ITF.

II. Wiek trenujacych ma niewielki wptyw na przestrzeganie zasad i1 przysiegi
Taekwon-do ITF.

III. Podstawowe powody kierujace ludzmi w wyborze Taekwon-do to chgé

poprawy sprawnosci fizycznej i nauka samoobrony.
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2. Material badawczy

Teren badan stanowit Bytomski Sportowy Klub Taekwon-do ,,SONSO”,
mieszczacy si¢ w IV Liceum Ogolnoksztatcacym im. Bolestawa Chrobrego na Placu
gen. W. Sikorskiego 1. Material badawczy stanowity osoby w réznym wieku 1 réznej

ptci posiadajace zréznicowane stopnie uczniowskie.

Kryteria Mgezczyzni Kobiety
ILOSC OSOB 30 4
PRZEDZIALY

WIEKOWE
Do 12 lat 3 -
Od 13 do 18. 12 3
Powyzej 18 15 1
DLUGOSC OKRESU
TRNINGOWEGO
Mniej niz pét roku 6 -
Od pot roku do roku 3 -
Od roku do dwdch lat 5 -
Od dwoch lat do pigciu lat 12 1
Powyzej pigciu lat 4 3
STOPIEN
UCZNIOWSKI

0-9 Gup 13 -

817 Gup 3 -

615 Gup 13 4

413 Gup - -

211 Gup 1 -

Tab.2. Charakterystyka oséb badanych
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3. Metoda i organizacja badan

Na wstegpie tego podrozdzialu, zanim przejdg do omowienia
wykorzystanych przeze mnie technik badawczych, chciatbym wyjasni¢ samo pojecie
badania naukowego zdefiniowane przez Wtadystawa Zaczynskiego. Zdaniem autora
badanie naukowe jest ,,...wieloetapowym procesem zroznicowanych wewnetrznie
dziatan majqcych zapewni¢ nam obiektywne, dokladne i wyczerpujqce poznanie
wybranego wycinka rzeczywistosci przyrodniczej, technicznej, spolecznej Ilub
kulturowej. Jest wiec  postepowaniem regulowanym normami typu
prakseologicznego..”. >’

Swoje badania przeprowadzitem w oparciu o dwie metody
socjologiczne, a mianowicie wywiad i ankiete™®. Zarowno wywiad, jak i ankieta sa
szeroko stosowane w wielu dziedzinach nauki. Ankieta stuzy posredniemu zdobywaniu
informacji przez zadawanie badanemu pytanh w formie drukowanej. Tadeusz Pilch
odréznia ankiete od wywiadu tylko poprzez trzy cechy:

1. stopien standaryzacji pytan,

2. zakres i,,glgbokos$¢” problematyki,

3. zasady jej przeprowadzania, a co si¢ tym wiaze, r6znice w dystansie migdzy

badanym a badajacym.

Analizujac literaturg z zakresu metodologii badan, uwazam, iz najwtasciwsza definicj¢
ankiety podaje tenze autor, a brzmi ona nast¢pujaco: Ankieta ,,...jest technikq
gromadzenia informacji polegajacq na wypetnianiu najczesciej samodzielnie prze
badanego specjalnych kwestionariuszy na ogot o wysokim stopniu standaryzacji
w obecnosci lub czesciej bez obecnosci ankietera...”.” Stosujac si¢ do zasad
konstruowania ankiety, swoja ankiet¢ sformutowatem w oparciu o konkretne
1 jednoproblemowe pytania. Chcac uzyska¢ jednoznaczne i porownywalne dane na
temat stopnia przestrzegania zasad i punktéw przysiggi Taekwon-do, oraz powodow
trenowania stworzylem zestaw szesnastu pytan zaopatrzonych w tak zwana kafeteri¢ (za
wyjatkiem pytania dotyczacego wieku), czyli zbiér mozliwych odpowiedzi. Trzynascie
pytan posiada kafeteri¢ zamknigta tzn. badany nie moze wyj$¢ poza proponowany
zastaw mozliwych odpowiedzi do wyboru, natomiast dwa pytania maja kafeterie

pototwarta, tzn. do zestawu mozliwych odpowiedzi dotaczylem punkt ,,inne”,

> W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Warszawa, 1997, s. 9.
% Ankieta i wywiad zawarte sa w zalacznikach pracy.
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pozwalajacy na wpisanie swojej odpowiedzi, jesli nie miesci si¢ ona w zadnym z
proponowanych sformutowan.
Badani wypeili ankiety indywidualnie w domu, bez obecnosci badajacego.

Druga wykorzystana przez mnie metoda zdobywania informacji
byl wywiad. Zdaniem cytowanego wczesniej Tadeusza Pilcha wywiad jest ,,...rozmowq
badajqcego z respondentem Ilub respondentami wedtug opracowanych wczesniej
dyspozycji lub w oparciu o specjalny kwestionariusz...”. >® Wywiad postuzyt mi gtownie
w celu uzyskania wiadomos$ci na temat faktow dotyczacych rozwoju sfery moralnej
adeptow Taekwon-do oraz opinii trenera w tej kwestii. Aby mozliwie wszechstronnie
1 dogtebnie poznaé istote zjawisk wychowawczo — moralnych w $rodowisku
trenujacych, wybralem form¢ wywiadu oparta na swobodnej rozmowie wedlug
dyspozycji (pytania otwarte). Wybdr wywiadu nieskategoryzowanego umozliwit mi
doglebniejsze poznanie zagadnien przypadkowych, ktore wyszly na jaw podczas
rozmowy. Jako ze rozmowa zostata przeprowadzona tylko z trenerem Bytomskiego
Sportowego Klubu Taeckwon-do ,,SONSO”, wigc byt to wywiad indywidualny.

Wsréd zastosowanych metod, ankieta stanowi gtéwna podstawe,
na ktorej bede opierat wyniki swoich badan. Jednakze cenny materiat poznawczy,
dostarczony podczas wywiadu, bedzie uzupetnieniem wiedzy na temat $rodowiska

badanych.

1T, Pilch, Zasady badar pedagogicznych, Warszawa, 1998, s. 86-87.
58 Tamze, s. 82.
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4.Wyniki Badan

Dlugos¢ okresu treningowego a przestrzeganie poszczegolnych punktow przysiegi

Taekwon-do

W celu otrzymania odpowiedzi na I pytanie badawcze (w czgsci
dotyczacej przysig¢gi Tackwon-do) przeanalizowatem punkty 3, 6 — 10.
W punktach dotyczacych przysiegi uzylem 6 stopniowej skali poréwnawczej od a do f.
Kazdej z liter przypisalem okreslona warto$¢ liczbowa (a — 1, b — 2, ¢ — 3,
d—4,e—-5, f-0). Minimalna warto$¢ — 0, oznaczata nieznajomo$¢ danego punktu

przysiegi, a maksymalna — 5, najwyzszy stopien przestrzegania:

a) nie przestrzegam — 1

b) raczej nie przestrzegam— 2

¢) raczej przestrzegam—3

d) przestrzegam— 4

e) przestrzegam rygorystycznie— 5

f) nie znam — 0

Badanie przeprowadzitem w pigciu grupach rozniacych si¢ od siebie stazem

treningowym:

Mniej niz pét roku

Od pot roku do roku

Od roku do dwoch lat

Od dwoch lat do pigciu lat

Powyzej pigciu lat

W kazdej z grup zostata obliczona $rednia arytmetyczna udzielanych odpowiedzi.
Celem pelnego wyjasnienia niektorych zaleznosci w analizie ankiety, dodatkowo
positkowatem si¢ przeprowadzonym wczesniej wywiadem. Otrzymalem nastgpujace

wyniki:
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Pierwszy punkt przysiegi - Bede bezwzglednie przestrzegal obowiqzujqcych zasad
w Taekwon-do.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu pierwszego
wyniost:

- grupa do 0,5 roku okresu treningowego - wartos$¢ 3 (raczej przestrzegam)

- grupa 0,5 do 1 roku okresu treningowego — warto$¢ 3 (raczej przestrzegam)

- grupa od 1 roku do 2 lat okresu treningowego - wartos¢ 3,2 (raczej przestrzegam)

- grupa od 2 do 5 lat okresu treningowego- warto$¢ 3,6 (przestrzegam)

- grupa powyzej 5 lat okresu treningowego - wartos$¢ 3,8 (przestrzegam)

W uzytej skali pordéwnawczej wyszlo, iz pierwsze dwie grupy o najmniejszym stazu
treningowym przestrzegaja pierwszego punku przysiggi na tym samym poziomie

wynoszacym 3 (raczej przestrzegam). Badania w nastepnych trzech grupach wiekowych

wykazaly znaczacy wzrost stopnia przestrzegania wzgledem dlugosci okresu

treningowego. Powyzsze wyniki zobrazowaly, Zze stosunek osob badanych wzgledem
pierwszego punktu przysiggi zmienia si¢ na przestrzeni lat (stazu treningowego)
W znaczacy sposob z ,raczej przestrzegam” na ,przestrzegam”. Srednia wszystkich

grup wynosi 3,3.

Drugi punkt przysiegi - Bede szanowal instruktora, wyzsze stopnie i innych
¢wiczqceych.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu drugiego wyniost:

- grupa pierwsza 4,2 (przestrzegam)

- grupa druga 4 (przestrzegam)

- grupa trzecia 4,2 (przestrzegam)

- grupa czwarta 4,1 (przestrzegam)

- grupa piata 4,6 (przestrzegam rygorystycznie)

Pierwsze 4 grupy wiekowe osiagnely wynik zblizony, oscylujacy miedzy wartosciami
4 — 4,2. Dopiero piata grupa wiekowa o najdtuzszym stazu treningowym charakteryzuje
si¢ znaczacym wzrostem stopnia przestrzegania o warto$ci 4,6 (przestrzegam
rygorystycznie).Powyzsze wyniki wykazuja, ze dopiero dlugoletnia praktyka

treningowa ma znaczacy wzrostowy wptyw na stopien przestrzegania drugiego punktu
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przysiggi. Nalezy zaznaczy¢ szczegdlnie wysoki stopien przestrzegania tego punktu we

wszystkich grupach.

Trzeci punkt przysiegi - Nigdy nie bede naduzywat swoich umiejetnosci.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu trzeciego wynidst:
- grupa pierwsza 4 (przestrzegam)

- grupa druga 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa trzecia 4 (przestrzegam)

- grupa czwarta 3,6 (przestrzegam)

- grupa piata 3,8 (przestrzegam)

W powyzszych wynikach widaé, ze w drugiej grupie (od 0,5 do 1 roku stazu
treningowego) nast¢puje pewne zaburzenie w przestrzeganiu punktu trzeciego.
Positkujac si¢ przeprowadzonym wywiadem mozna wywnioskowaé, iz wynika to
z faktu zachwytu i checi sprawdzenia nowo nabytych umiejetnosci przez niektérych
adeptow. W nastgpnych grupach wiekowych przestrzeganie punktu trzeciego

normalizuje si¢, oscylujac na podobnym, wysokim poziomie pomi¢dzy 3,6 a 4.

Czwarty punkt przysiegi - Bede bronit wolnosci i sprawiedliwosci.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu czwartego wyniost:
- grupa pierwsza 3,7 (przestrzegam)

- grupa druga 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa trzecia 3,6 (przestrzegam)

- grupa czwarta 3,3 ( raczej przestrzegam)

- grupa piata 3,8 (przestrzegam)

Biorac pod uwagg fakt skokowej tendencji wynikowej w poszczegdlnych grupach
1 nieznaczacego odchylenia migdzy nimi, wynoszacego 0,5 jednostki liczbowe;j

mozna wnioskowacé, iz wplyw okresu treningowego na przestrzeganie tego punktu

przysiegi nie wystepuje lub jest nieznaczny. Nalezy jednak zauwazy¢, iz najwigksza
warto$¢ osiagneta jednak grupa o najwigkszym stazu treningowym. Srednia

wszystkich grup wynosi 3,5 jednostki obliczeniowe;.
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Piaty punkt przysiegi - Bede uczestniczyl w budowie pokojowego swiata.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu piagtego wyniost:
- grupa pierwsza 2,2 (raczej nie przestrzegam)

- grupa druga 3 (raczej przestrzegam)

- grupa trzecia 3,4 (raczej przestrzegam)

- grupa czwarta 3,1 (raczej przestrzegam)

- grupa piata 3,6 (przestrzegam)

W powyzszych wynika¢ wida¢, ze punkt piaty charakteryzuje si¢ najmniejszym
stopniem przestrzegania wsréd adeptow Taekwon-do. Szczegdlnie niski wynik w
pierwszej grupie wiekowej moze by¢ rezultatem niezrozumienia tego trudnego

punktu przez poczatkujacych adeptéw. Badania wykazuja, ze wystepuje znaczaca,

wzrostowa zalezno$¢ (wytaczajac nieznaczny spadek warto$ci w grupie 4 wynoszacy

0,3) pomiedzy dlugoscia okresu treningowego a stopniem przestrzegania punktu

piatego.
Rys.3.Dlugosé¢ okresu treningowego a przestrzeganie
przysiegi
Stopien
przestrzegania 3 -
punktow
przysiegi

0

mniej niz 0d0.5do1 od1do2 od2do5 powyzej5
0.5 roku roku lat lat lat

O1 punkt przysiegi
B 2 punkt przysiegi
O3 punkt przysiegi
O4 punkt przysiegi
B 5 punkt przysiegi

Dlugosc okresu treningowego
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Dlugos¢ okresu treningowego a przestrzeganie poszczegolnych zasad Taekwon-do

W celu otrzymania odpowiedzi na I pytanie badawcze (w czgsci
pytania dotyczacego zasad) przeanalizowalem punkty 3, 11-15.
W punktach dotyczacych zasad uzylem 6 stopniowej skali porownawczej od a do f.
Kazdej z liter przypisalem okreslona warto$¢ liczbowa (a — 1, b — 2, ¢ — 3,
d -4, e -5, f— 0). Minimalna warto$¢ — 0, oznaczala nieznajomos$¢ danej zasady, a

maksymalna — 5, najwyzszy stopien jej przestrzegania:

a) nie przestrzegam — 1

b) raczej nie przestrzegam— 2

¢) raczej przestrzegam— 3

d) przestrzegam— 4

e) przestrzegam rygorystycznie— 5

f) nie znam — 0

Badanie przeprowadzitem w pigciu grupach rozniacych si¢ od siebie stazem

treningowym:

Mniej niz pét roku

Od pot roku do roku

Od roku do dwoch lat

Od dwoch lat do pigciu lat

Powyzej pigciu lat

W kazdej z grup zostata obliczona $rednia arytmetyczna udzielanych odpowiedzi.
Celem pelnego wyjasnienia niektorych zalezno$ci w analizie ankiety, dodatkowo
positkowatem si¢ przeprowadzonym wczesniej wywiadem. Otrzymatem nastepujace

wyniki:

Pierwsza zasada - grzecznos¢, uprzejmosc.
W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania pierwszej zasady wynidst:

- grupa pierwsza 4 (przestrzegam)
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- grupa druga 3,7 (przestrzegam)
- grupa trzecia 3,2 (raczej przestrzegam)
- grupa czwarta 3,7 (przestrzegam)

- grupa piata 4,3 (przestrzegam)

Srednia wynikéw poszczegdlnych grup wskazuje wysoki stopien przestrzegania
pierwszej zasady przez adeptow Taekwon-do. Wyjatek stanowi grupa o stazu
treningowym od 1 do 2 lat, co moze $§wiadczy¢ o wystgpowaniu kryzysu w tym okresie.
Najwyzszy wynik (wigkszy od pierwszej grupy o 0,3 jednostki liczbowej) osiagneta

grupa piata, co dowodzi, ze dlugoletnia praktyka treningcowa ma wplyw. aczkolwiek

niewielki. na wzrost przestrzegania pierwszej zasady Taekwon-do.

Druga zasada - uczciwosé, rzetelnosc.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania drugiej zasady wyniodst:
- grupa pierwsza 3,8 (przestrzegam)

- grupa druga 3,7 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,4 (raczej przestrzegam)

- grupa czwarta 3,7 (przestrzegam)

- grupa piata 4,1 (przestrzegam)

Srednia wynikow poszczegdlnych grup wskazuje do$é wysoki stopien przestrzegania
drugiej zasady przez adeptow Taekwon-do. Wyjatek stanowi grupa o stazu
treningowym od roku do dwoch lat, co moze $wiadczy¢ o wystgpowaniu kryzysu w tym
okresie. Najwyzszy wynik (wigkszy od pierwszej grupy o 0,3) osiagngla grupa piata, co
swiadczy o tym, iz dlugoletnia praktyka treningowa ma wplyw, aczkolwiek niewielki,
na wzrost przestrzegania drugiej zasady Taeckwon-do. Wyniki badania bardzo podobne

do wynikéw pierwszej zasady.

Trzecia zasada - wytrwatos¢, samozaparcie.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania trzeciej zasady wyniost:
- grupa pierwsza 3,8 (przestrzegam)

- grupa druga 3,7 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,4 (raczej przestrzegam)

- grupa czwarta 3,7 (przestrzegam)
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- grupa piata 3,8 (przestrzegam)

Srednia wynikow poszczegdlnych grup wskazuje do$é wysoki stopien przestrzegania
trzeciej zasady przez adeptow Taekwon-do. Biorac pod uwage fakt nieznacznego
odchylenia pomiedzy wynikami poszczego6lnych grup, wynoszacego 0,4 jednostki
liczbowej oraz taka sama wartos¢ liczbowa grupy pierwszej i piatej (wynoszaca 4)

mozna wnioskowac, iz wplyw okresu treningowego na przestrzeganie tej zasady nie

wystepuje lub jest nieznaczny. Nalezy zaznaczy¢, ze grupa trzecia ponownie osiagngta

najmniejszy wynik.

Czwarta zasada - samokontrola, opanowanie.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania czwartej zasady wyniost:
- grupa pierwsza 4 (przestrzegam)

- grupa druga 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa trzecia 3,2 (raczej przestrzegam)

- grupa czwarta 3,8 (przestrzegam)

- grupa piata 4 (przestrzegam)

W powyzszych wynikach widaé, ze w drugiej i trzeciej grupie nastgpuje pewne
zaburzenie (kryzys) w przestrzeganiu czwartej zasady. Positkujac si¢ przeprowadzonym
wywiadem, analogicznie jak w przypadku trzeciego punktu przysiggi, mozna
wywnioskowaé, ze wynika to z faktu zachwytu i checi sprawdzenia nowo nabytych
umiejgtnosci przez niektorych adeptow. Grupa pierwsza 1 piata osiagngla taki sam
wynik, co wskazuje na to, ze dlugoletni trening Tackwon-do nie ma wplywu (badZ ma

w stopniu niewielkim) na przestrzeganie czwartej zasady.

Piata zasada - odwaga, nieztomny duch.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania piatej zasady wyniost:
- grupa pierwsza 3,7 (przestrzegam)

- grupa druga 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa trzecia 2,8 (raczej przestrzegam)

- grupa czwarta 3,9 (przestrzegam)

- grupa piata 4,4 (przestrzegam)
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W powyzszych badaniach wida¢ silnie zaznaczony kryzys grupy trzeciej. Wydaje si¢
mato prawdopodobne, by praktyka Taekwon-do miala negatywny wptyw w pierwszych
dwoch latach na przestrzeganie piatej zasady. W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, ze
adepci po tym okresie stopniowo poznajac siebie, przyznaja si¢ do swoich stabosci, a co
za tym idzie deklaruja realna warto$¢ przestrzeganych cech (odwaga, nieztomny duch).

Poréwnujac grupe pierwsza i1 piata wida¢, ze dlugoletnia praktyka Taekwon-do ma

znaczacy, dodatni wplyw na przestrzeganie trzeciej zasady.

Rys.4. Dlugos¢ okresu treningowego a zasady Taekwon-

do
5-

4 i
Stopien
przestrzegania A
zasad Taekwon-
do

mniejniz 0d0.5do od1do2 od2do5 powyzej5
U1 zasada 0.5roku 1 roku lat lat lat

B 2 zasada
03 zasada Dtugosc okresu treningowego

04 zasada
Bl 5 zasada
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Wiek badanych a stopien przestrzegania poszczegolnych punktow przysiegi

Taekwon-do

W celu otrzymania odpowiedzi na II pytanie badawcze (w czg$ci
dotyczacej przysiggi Tackwon-do) przeanalizowalem punkty 2, 6 — 10.
W punktach dotyczacych przysiggi uzytem 6 stopniowej skali poréwnawczej od a do f.
Kazdej z liter przypisalem okreslona wartos¢ liczbowa (a — 1, b — 2, ¢ — 3,
d-4,e—-5, f—0). Minimalna warto$¢ — 0, oznaczata nieznajomos$¢ danego punktu

przysiggi, a maksymalna — 5, najwyzszy stopien przestrzegania:

a) nie przestrzegam — 1

b) raczej nie przestrzegam— 2

¢) raczej przestrzegam— 3

d) przestrzegam— 4

e) przestrzegam rygorystycznie— 5

f) nie znam — 0

Osoby badane podzielitem na 3 grupy wiekowe:

PRZEDZIALY
WIEKOWE

Do 12 lat

Od 13 do 18.

Powyzej 18

W kazdej z grup zostala obliczona $rednia arytmetyczna udzielanych odpowiedzi.
Celem pelnego wyjasnienia niektorych zalezno$ci w analizie ankiety, dodatkowo
positkowatem si¢ przeprowadzonym wcze$niej wywiadem. Otrzymalem nastepujace

wyniki:

Pierwszy punkt przysiegi - Bede bezwzglednie przestrzegal obowiqzujqcych zasad
w Taekwon-do.
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W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu pierwszego
wyniost:

- grupa pierwsza 2,7 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 3,9 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,3 (raczej przestrzegam)

Grupa pierwsza osiagngta niski wynik spowodowany prawdopodobnie krotkim stazem
treningowym 0sob badanych. Sredni stopien przestrzegania punktu pierwszego przez
wszystkie grupy wynosi 3,3 (taki sam jak w wynikach dotyczacych wptywu okresu
treningowego na stopien przestrzegania pierwszego punktu przysiegi Taekwon-do).
Stwierdzam, ze wiek badanych powyzej dwunastego roku zycia nie ma wigkszego

wplywu na przestrzeganie pierwszego punktu przysiggi

Drugi punkt przysiegi - Bede szanowal instruktora, wyzsze stopnie i innych
¢wiczqceych.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu drugiego wyniost:

- grupa pierwsza 4,3 (przestrzegam)

- grupa druga 4,2 (przestrzegam)

- grupa trzecia 4,2 (przestrzegam)

Deklarowany stopien przestrzegania drugiego punktu przysiegi przez wszystkie grupy
jest wysoki. Na podstawie powyzszych wynikow stwierdzam, iz wiek badanych nie ma

wptywu (badZz ma niewielki) na stopien przestrzegania drugiego punktu przysiegi.

Trzeci punkt przysiegi - Nigdy nie bede naduzywat swoich umiejetnosci.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu trzeciego wynidst:
- grupa pierwsza 3,7 (przestrzegam)

- grupa druga 3,9 (przestrzegam)

- grupa trzecia 4 (przestrzegam)

Sredni stopien przestrzegania punktu trzeciego jest do$é¢ wyskoki. Na podstawie
powyzszych warto$ci liczbowych z powodu malego odchylenia wynikéw
poszczegolnych grup stwierdzam, ze wiek ma niewielki wplyw na przestrzeganie

trzeciego punktu przysiegi.
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Czwarty punkt przysiegi - Bede bronit wolnosci i sprawiedliwosci.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu czwartego wyniost:
- grupa pierwsza 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 3,6 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,6 (przestrzegam)

Srednia wszystkich grup wynosi 3,5 (taka sama jak w wynikach dotyczacych wptywu
okresu treningowego na stopien przestrzegania czwartego punktu przysiggi Tackwon-
do). Grupa pierwsza osiagng¢la najmniejszy wynik, nieznacznie (0,3 jednostki
obliczeniowej) odbiegajacy od pozostatych. Na podstawie powyzszych wartosci
z powodu matego odchylenia wynikow poszczegdlnych grup stwierdzam, ze wiek ma

niewielki wptyw na przestrzeganie czwartego punktu przysiegi.

Piaty punkt przysiegi - Bede uczestniczyl w budowie pokojowego swiata.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania punktu pigtego wyniost:
- grupa pierwsza 3 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 3,4 (raczej przestrzegam)

- grupa trzecia 3,3 (raczej przestrzegam)

Srednia wszystkich grup wynosi 3,2 (jest to wynik rézniacy si¢ tylko o 0,1 wartosci
liczbowej od $redniej wszystkich grup w cze$ci dotyczacej wplywu okresu
treningowego na stopien przestrzegania piatego punktu przysiggi Taekwon-do).
Potwierdza sig, ze piaty punkt jest najmniej przestrzegany przez adeptow Taekwon-do.
Grupa pierwsza po raz kolejny uzyskala najmniejszy wynik. Na podstawie powyzszych
wartosci z powodu matego odchylenia wynikéw poszczegolnych grup stwierdzam, ze

wiek ma niewielki wptyw na przestrzeganie piatego punktu przysiegi.



Rys.5. Wiek badanych a przestrzeganie przysiegi Taekwon-do

Stopien
przestrzegania
punktoéw przysiegi
Taekwon-do
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O1 punkt przysiegi Bad .
B 2 punkt przysiegi adane grupy wiekowe
O3 punkt przysiegi
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M 5 punkt przysiegi
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Wiek badanych a stopien przestrzegania poszczegolnych zasad Taekwon-do

W celu otrzymania odpowiedzi na II pytanie badawcze (w czg$ci
dotyczacej zasad Tackwon-do) przeanalizowalem punkty 2, 11-15.
W punktach dotyczacych zasad uzylem 6 stopniowej skali porownawczej od a do f.
Kazdej z liter przypisalem okreslona warto$¢ liczbowa (a — 1, b — 2, ¢ — 3,
d—-4, e -5, f-0). Minimalna warto§¢ — 0, oznaczala nieznajomo$¢ danej zasady,

a maksymalna — 5, najwyzszy stopien jej przestrzegania

a) nie przestrzegam — 1

b) raczej nie przestrzegam— 2

¢) raczej przestrzegam— 3

d) przestrzegam— 4

e) przestrzegam rygorystycznie— 5

f) nie znam — 0

Osoby badane podzielitem na 3 grupy wiekowe:

PRZEDZIALY
WIEKOWE

Do 12 lat

Od 13 do 18.

Powyzej 18

W kazdej z grup zostala obliczona $rednia arytmetyczna udzielanych odpowiedzi.
Celem pelnego wyjasnienia niektorych zalezno$ci w analizie ankiety, dodatkowo
positkowatem si¢ przeprowadzonym wczesniej wywiadem. Otrzymalem nastepujace

wyniki:

Pierwsza zasada - grzecznos¢, uprzejmosc.
W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania pierwszej zasady wynidst:
- grupa pierwsza 3,7 (przestrzegam)

- grupa druga 3,9 (przestrzegam)
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- grupa trzecia 3,6 (przestrzegam)

Srednia wszystkich grup wynosi 3.7 (jest to wynik rézniacy si¢ tylko o 0,1 wartosci

liczbowej od $redniej wszystkich grup w czesci dotyczacej wplywu okresu

treningowego na stopien przestrzegania pierwszej zasady), co nalezy uznaé za wynik

wzglednie wysoki. Na podstawie powyzszych wynikéw (mate odchylenie wynoszace

maksymalnie 0,3 warto$ci liczbowej) stwierdzam, iz wiek badanych nie ma wptywu

(badz ma niewielki) na stopieh przestrzegania pierwszej zasady.

Druga zasada - uczciwosé, rzetelnosc.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania drugiej zasady wyniost:
- grupa pierwsza 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 4,1 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,4 (raczej przestrzegam)

Srednia wszystkich grup wynosi 3,6 (jest to wynik rézniacy si¢ tylko o 0,1 wartosci
liczbowej od $redniej wszystkich grup w czesci dotyczacej wplywu okresu
treningowego na stopien przestrzegania drugiej zasady). Najnizsze wartosci
zadeklarowata grupa pierwsza, co moze wynika¢ ze swoistego rodzaju trywialno$ci
charakteryzujacej mtody wiek. Sredni wynik grupy najstarszej spowodowany byé moze
przemieszaniem os6b o niskim stazu treningowym (takowe réwniez znajdowaty sig
w grupie III), ktére naznaczone doswiadczeniem zyciowym trudniej uksztaltowac.

Na podstawie powyzszych wynikéw 1 wywiadu stwierdzam, ze wiek ma wplyw na

przestrzeganie drugiej zasady Taekwon-do.

Trzecia zasada - wytrwatos¢, samozaparcie.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania trzeciej zasady wyniosk:
- grupa pierwsza 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 4 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,7 (przestrzegam)

Na podstawie wynikéw ankiety i wywiadu stwierdzam, iz najnizsza warto$¢ (3,3
wartosci  liczbowej) najmlodszej grupy spowodowana jest psychicznymi

wlasciwosciami dzieci (stale zmieniajace si¢ zainteresowania, male samozaparcie
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w dazeniu do odlegtego celu itp.). Ogdlna $rednia wszystkich grup wynosi 3,3, co
pokrywa si¢ ze $redniag wplywu okresu treningowego na przestrzeganie trzeciej zasady

Taekwon-do. Stwierdzam, ze mlody wiek badanych (do 12 roku zycia) ma negatywny

wplyw na przestrzegania trzeciej zasady Taekwon-do. Ze wzgledu na mata roéznice

w wynikach grup starszych (0,3 wartosci liczbowej), nie stwierdzam u nich zaleznosci

migdzy wiekiem a stopniem przestrzegania tej zasady.

Czwarta zasada - samokontrola, opanowanie.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania czwartej zasady wyniost:
- grupa pierwsza 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 4,1 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,6 (przestrzegam)

Ogolna srednia wszystkich grup wynosi 3,7, co pokrywa si¢ ze $rednia wptywu okresu
treningowego na przestrzeganie czwartej zasady Taekwon-do. Na podstawie wynikow
ankiety i wywiadu stwierdzam, Ze najnizsza warto$§¢ (3,3 wartosci liczbowej)
najmtodszej grupy spowodowana jest psychicznymi wiasciwos$ciami dzieci (che¢ do
zabawy, imponowania i rywalizacji z rOwiesnikami). Z powyzszych przestanek wynika,

ze mlody wiek badanych (do 12 roku zycia) ma negatywny wplyw na przestrzegania

czwarte] zasady Taekwon-do. Wysoka $rednia drugiej grupy spowodowana jest

zawyzaniem jej przez osoby o dlugoletnim stazu treningowym, dlatego stwierdzam, ze

wiek osob badanych w grupie drugiej i trzeciej nie ma znaczacego wplywu na stopien

przestrzegania czwartej zasady.

Piata zasada - odwaga, nieztomny duch.

W badanych grupach deklarowany stopien przestrzegania piatej zasady wynidst:
- grupa pierwsza 3,3 (raczej przestrzegam)

- grupa druga 4,1 (przestrzegam)

- grupa trzecia 3,5 (raczej przestrzegam)

Ogolna s$rednia wszystkich grup wynosi 3,6, co pokrywa sig¢ ze $rednia wplywu okresu
treningowego na przestrzeganie piatej zasady Taekwon-do. Najnizszy wynik grupy
pierwszej jest zrozumiaty ze wzgledu na charakterystyke psychiczna dzieci (dzieci sa

z natury bojazliwe). Wysoka $rednia drugiej grupy spowodowana jest zawyzaniem jej
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przez osoby o dlugoletnim stazu treningowym, dlatego stwierdzam, ze wiek 0sob

badanych w grupie drugiej i trzecie] nie ma znaczacego wplywu na stopien

przestrzegania piate] zasady.

Rys.6. Wiek badanych a przestrzeganie zasad Taekwon-
do

Stopien
przestrzegania
zasad Taekwon-
do

01 zasada do12r.z od 12 do 18 r.z. powyzej 18 r.z.

B2 zasada Badane grupy wiekowe
03 zasada
04 zasada

W 5 zasada
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Czas poswiecony na tlumaczenie zasad i przyvsiegi Taekwon-do wedlug opinii 0sob

trenujacych.

W celu wyciagnigcia doglebnych wnioskéw dotyczacych I i Il pytania
badawczego umiesScitem w ankiecie pytanie pomocnicze posiadajace kafeterig
poOlotwarta. Tre$¢ pytania miala na celu zbadanie opinii ¢wiczacych dotyczacej czasu
poswigcanego na treningach na thumaczenie (wpajanie) zasad i przysiggi Tackwon-do.
Kazda z oséb badanych musiata zaznaczy¢ jedna z proponowanych odpowiedzi, badz

wpisa¢ swoja wlasna. Ponizej zamieszczam wyniki badan:

Opinia badanych dotyczaca czasu
poswigcanego na ttumaczenie (wpajanie) | Do 12r.z. | Od 12 do 18 | Powyzej 18
zasad i przysiegi Taekwon-do na r.z. r.z.

treningach

Na treningach nie ttumaczy sie¢ zasad

i przysiegi Taekwon-do

Podczas treningow za mato czasu poswieca

sie na ttumaczenie zasad i przysiegi 1 4
Taekwon-do

Raczej wystarczy 3 8 10
Wystarczy 6 2

Na treningach za duzo mowi sie (ttumaczy)

o zasadach i przysiedze

Inne

Tab.3. Opinia os6b badanych dotyczaca czasu po§wiecanego na thumaczenie

(wpajanie) zasad i przysi¢gi Tackwon-do na treningach.

Na 34 osoby badane, 21 stwierdzito, Ze czas treningowy poswigcony na
thumaczenie zasad i przysiggi Taekwon-do jest raczej wystarczajqc, 8, ze jest
wystarczajqcy, a 5 odpowiedzialo, ze jest niewystarczajqcy. Powyzsze badania
wykazuja, ze wigkszo$¢ 0sob trenujacych w Bytomskim Sportowym Klubie Taekwon-
do ,,SONSO” jest raczej, badz zupelnie usatysfakcjonowana czasem poswigcanym na

podbudowe¢ moralng (w kontekscie zasad 1 przysiggi). Pewne niedobory czasu
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przeznaczonego na ttumaczenie 1 wpajanie zasad sa spowodowane mata ilo$cia czasu
treningowego (3 treningi w tygodniu po 1,5 godziny) i mnogoscia technik, jaka nalezy

przekaza¢ adeptom w toku szkoleniowym.
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Powody trenowania Taekwon-do ITF

W celu odpowiedzi na III pytanie badawcze przeanalizowatem pytanie 5
(pytanie ma kafeteri¢ pototwarta). Kazda badana osoba miata do wyboru 3 z 11
odpowiedzi dotyczacych powodéw trenowania Taekwon-do ITF. Jedna z odpowiedzi
miata charakter otwarty (mozliwo$¢ wpisania wtlasnej odpowiedzi). Laczna liczba

badanych os6b wyniosta 34. Laczna liczba odpowiedzi 102. Otrzymatem nastgpujace

wyniki.
Powody trenowania Do12 [Od 12 do| Powyzej
r.z. 18 r.z. 18 r.z.
Lubie Taekwon-do 2 8 12
Chce nauczy¢ sie bronié 2 13 7
W moim miejscu zamieszkania 1

nie ma innej formy rozrywki

Chce podnies¢ swojq sprawnosé 2 10 12
fizyczng

Dla uznania otoczenia

Lubie poznawac nowych ludzi 2 1

Kazq mi rodzice

Moi koledzy tez ¢wiczq 1 2
Treningi uczq mnie

systematycznosci, opanowania i 2 9 9
cierpliwosci

Lubie imponowac innym 1
Inne 2 4

Tab.4. Powody trenowania Taekwon-do ITF.

W powyzszych wynikach wida¢, Ze na pierwszy plan wsuwaja sig
zdecydowanie 4 powody trenowania Tackwon-do ITF. Wigkszo$¢ osob trenuje, bo:
a) chce podnies¢ swoja sprawnos¢ fizyczna (24 odpowiedzi)

b) chce nauczy¢ si¢ broni¢ (22 odpowiedzi)
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¢) lubi Taekwon-do (22 odpowiedzi)

d) treningi ucza ich systematycznos$ci, opanowania i cierpliwosci (20 odpowiedzi)

ZaznaczyC trzeba, ze w grupie wiekowej od 12 do 18 lat najwazniejszym powodem
trenowania jest ch¢¢ nauki samoobrony, natomiast dla grupy powyzej 18 roku zycia
priorytetowe jest podniesienie sprawnosci fizycznej i emocjonalny stosunek do

Taekwon-do ITF (deklaracja - lubi¢ Tackwon-do).
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Podsumowanie

Powyzsze badania pozwalajg sformulowa¢ nastepujace tezy:

Przypominam, ze ponizsze wyniki badah dotycza tylko i wylacznie

adeptow posiadajacych stopnie uczniowskie.

Tezy dotyczace wplywu dlugosci okresu treningowego na przestrzeganie zasad i

przysiegi Taekwon-do ITF

0 Dhlugos¢ okresy treningowego ma znaczacy, pozytywny wplyw na
przestrzeganie 1, 2 1 5 punktu przysiggi Tackwon-do ITF.

0 Dlugos¢ okresu treningowego nie ma wptywu (badZ ma niewielki pozytywny)
na przestrzeganie 3 i 4 punktu przysiegi.

0 Dhugotrwaly trening Tackwon-do ITF (powyzej 5 lat) ma pozytywny wptyw na
przestrzeganie 1,2 oraz 5 zasady Taekwon-do ITF.

0 Okres pomigdzy pierwszym a drugim rokiem treningowym charakteryzuje si¢
wystapieniem kryzysu dotyczacego przestrzegania wszystkich pigciu zasad
Taekwon-do ITF.

0 Dlugotrwaly trening nie ma wplywu (badZz ma niewielki pozytywny) na

przestrzeganie 3 i 4 zasady Taekwon-do ITF.

Biorac pod uwage ogdét moich badan dotyczacych wplywu dlugosci okresu

treningowego na przestrzeganie zasad 1 przysiggi Tackwon-do ITF, stwierdzam:

% Dlugos¢ okresu treningowego ma pozytywny wplyw na przestrzeganie

zasad i przysiegi Taekwon-do ITF.

% Adepci dlugotrwale trenujacy (powyzej S lat) odznaczaja si¢ wysokim

stopniem przestrzegania zasad i przysi¢gi Taeckwon-do ITF.
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Tezy dotyczace wplywu wieku osob ¢wiczacych na przestrzeganie zasad i przysiegi
Taekwon-do ITF

0 Wiek os6b powyzej 12 roku zycia nie ma wplywu (badZz ma niewielki) na
przestrzeganie przysig¢gi Tackwon-do ITF.

0 Wiek 0sob ponizej 12 roku Zycia ma negatywny wpltyw na przestrzeganie 1, 3, 4
oraz 5 punktu przysigegi Taeckwon-do.

0 Wiek o0s6b ponizej 12 roku zycia nie ma wptywu (badz ma niewielki
pozytywny) na przestrzeganie 2 punktu przysiggi Tackwon-do ITF.

0 Wiek oso6b powyzej 12 roku zycia nie ma wplywu (badz ma niewielki) na
przestrzeganie zasad Taekwon-do ITF.

0 Wiek osob ponizej 12 roku zycia ma negatywny wplyw na przestrzeganie 2, 3,
4, oraz 5 zasady Taekwon-do ITF.

0 Wiek o0sob ponizej 12 roku zycia nie ma wplywu na przestrzeganie 1 zasady

Taekwon-do.

Biorac pod uwage ogdt moich badan dotyczacych wptywu wieku oséb ¢wiczacych

na przestrzeganie zasad i przysi¢gi Taekwon-do ITF, stwierdzam:

¢ Wiek osob powyzej 12 roku zycia nie ma wplywu (badz ma niewielki) na

przestrzeganie zasad i przysiegi Taekwon-do ITF.

% Wiek o0s6b ponizej 12 roku zycia ma negatywny wplyw na

przestrzeganie zasad i przysig¢gi Taekwon-do ITF.
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Tezy dotyczace powodow trenowania Taekwon-do ITF

0 W grupie wiekowej od 12 do 18 lat najczgstszym powodem trenowania jest
che¢¢ nauki samoobrony.

0 W grupie wieckowej powyzej 18 roku zycia najcze$ciej spotykane powody
trenowania to podniesienie sprawnosci fizycznej i emocjonalny stosunek do

Taekwon-do ITF.

Biorac pod uwagg ogoél moich badan dotyczacych powodéw trenowania

Taekwon-do ITF, stwierdzam:

% NajczeSciej spotykane powody trenowania Taekwon-do ITF to:
» cheé podniesienia sprawnos$ci fizycznej
» che¢ nauki samoobrony
» emocjonalny stosunek do Taekwon-do

» cheé nauki systematycznosci, opanowania i cierpliwosci
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2. Gdy tworzylem Taekwon-do 50 lat temu, celem mi przyswiecajqcym
bylo pragnienie poswiecenia si¢ opracowaniu technik unikalnych, a przy tym,
doskonalszych od dotqd znanych, umozliwiajqcych ludzkosci osiqgniecie wyzszego
poziomu rozwoju na poziomie umystu oraz tezyzmny fizycznej, zapewniajqc jej tym
sposobem mozliwos¢ zyskania pewnosci siebie i opowiadania si¢ po stronie
sprawiedliwosci, jak rowniez utrzymania dobrego zdrowia, stanowiqcego najwyzsze
dobro pojedynczego cztowieka. Pragnatem ponadto wnies¢ wkiad w tworzenie nowego,
lepszego spoleczenstwa, kierujqcego sie zasadami sprawiedliwosci, moralnosci oraz
zaufania, opierajqcego sie na poczuciu braterstwa bez rozrozniania narodowosci, ras,
religii i réznic politycznych...””’

Czytajac slowa gen. Choia mozna postawi¢ pytanie, czy wizja jednego
cztowieka moze by¢ iskra wzniecajaca chgé czynienia dobra i ulepszania $wiata?
Korzystajac z wynikéw badan i osobistych doswiadczen stwierdzam, ze narzgdzie jakim
jest Taekwon-do, pomaga w kreowaniu pozytywnych postaw spotecznych wsrod
pasjonatow oddanych wizji gen. Choi Hong Hi. Cztowiek wzmocniony swoja pasja jest
w stanie stawi¢ czota powszechnej w dzisiejszych czasach agresji i komercjalizacji.
Mistycyzm sztuk walki powoli mija odstaniajac rzeczywiste i humanistyczne wartosci,
ktore wlasciwie wykorzystane moga by¢ wielce przydatne w wychowaniu jednostki

ludzkie;.

** H.H. Choi, Przestanie gratulacyjne gen. Choi Hong Hi z okazji 30 rocznicy zalozenia ITF, [w:]
,, Tackwon-do!”, nr 2 (9) /1996, s.3.
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Spis tabel
1. Rola sportow 1 sztuk walki na tle wszystkich form aktywnos$ci sportowo-
rekreacyjnej (n=100) —s. 26.
2. Charakterystyka osob badanych —s. 36.

3. Opinia os6b badanych dotyczaca czasu poswigcanego na ttumaczenie (wpajanie)
zasad i przysiggi Taekwon-do na treningach —s. 55.

4. Powody trenowania Taekwon-do ITF —s. 57.
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Spis rysunkow

1. Logo Migdzynarodowej Federacji Tackwon-do —s. 6.

2. Zauwazalne zmiany w wyniku uczg¢szczaniu na treningi sportow walki (n=100)
—s.21.

3. Dlugo$¢ okresu treningowego a przestrzeganie przysiegi — s. 42.

4. Dlugos$¢ okresu treningowego a zasady Taeckwon-do — s. 46.

5. Wiek badanych a przestrzeganie przysiggi Taeckwon-do —s. 50.

6. Wiek badanych a przestrzeganie zasad Tackwon-do — s. 54.
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Wywiad

Dnia 11 lutego przeprowadzilem wywiad z Krzysztofem Kloska-

posiadaczem II Dana w Taekwon-do, moim obecnym instruktorem.

Wywiad z instruktorem Krzysztofem Kloska II Dan dotyczacy roli trenera i

wychowawczych aspektow Taekwon-do

Czy wedlug trenera istnieje zaleznos¢ miedzy dlugoscia okresu treningowego a

stopniem przestrzegania przysiegi i zasad Taekwon-do?

Wedtug mnie tak. Moim zdaniem w wiekszosci przypadkow wraz ze wzrastajqcym
Stazem treningowym rosnie u adeptow stopien przestrzegania przysiegi i zasad.
Kazdy adept powinien od pierwszego treningu przestrzegac tych zalozen moralnych,
lecz to zalezy glownie od wychowania wyniesionego z domu rodzinnego.
W pierwszym okresie treningowym, gdy nowi adepci uczq si¢ podstaw Taekwon-do
mogq mie¢ tendencje do naduzywania swoich umiejetnosci (chcq sprawdzié, co
umiejq). Co prawda objawia sie to najczesciej przepychankami i wygtupianiem sie
z kolegami ale trzeba pracowa¢ nad zniwelowaniem tych zachowan. Na szczescie po
czasie to mija. Dodam jeszcze, ze punkt piqty przysiegi jest prawdopodobnie najmniej

przestrzegany przez c¢wiczqcych.

Czy wedlug trenera istnieje zalezno$¢ miedzy wiekiem badanych a stopniem

przestrzegania przysiegi i zasad Taekwon-do?

Mysle, ze tak, lecz to zalezy od danego cztowieka. Osoby starsze sq bardziej
uksztattowane i maja swoj bagaz doswiadczen zZyciowych a co za tym idzie ciezej im

zmienic swoje poglady.



Jakie sg najczestsze powody trenowania Taekwon-do wsrdéd ¢éwiczacych?

Ludzie najczesciej podejmujq treningi Taekwon-do by nauczy¢ sie broni¢ i by

podnies¢ swojq sprawnos¢ fizyczng.

Czy trener czuje si¢ wychowawca?

Istotq treningow Taekwon-do jest nie tylko polepszanie sprawnosci fizycznej, lecz
rowniez szeroko pojete dziatania wychowawcze. Chcqc realizowac te zalozenia

musze utozsamiac sie z tq rolq.

Co wedlug trenera jest istota wychowania w Taekwon-do?

Ogdlnie rzecz biorqc, mozna powiedzie¢, ze gtownym zatozeniem wychowawczym jest
rozwéj moralno-fizyczny. Zeby to zobrazowaé przytocze tu stowa generata Choi:

,,dobry cztowiek w polqczeniu z dobrq technikq to istota Taekwon-do”.

Jakie sg wedlug trenera cele wychowania moralnego w Taekwon-do?

Glownym celem jest wpojenie zasad Taekwon-do. Niezmiernie mnie to cieszy, jesli
widze, iz ludzie zmieniajq si¢ pod wplywem treningow, np. stajq sie bardziej
systematyczni, zachowujq si¢ kulturalnie w stosunku do swoich wspotéwiczqcych.

Wymaga to duzo pracy mojej, a w szczegolnosci moich podopiecznych.

Jaka role¢ ma instruktor w procesie szkolenia?

Rolq trenera jest kierowanie procesem szkolenia fizycznego, jak rowniez opieka
wychowawcza. Idealny instruktor powinien by¢ osobq kompetentnq, posiadajqca
wiedze dotyczqcq metodyki treningowej, a takie pewne uzdolnienia pedagogiczne.
Wedtug mnie rolq trenera jest czuwanie i pomoc w prawidlowym rozwoju adepta

Taekwon-do.
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Jakg postawe przyjmuje trener w relacjach wobec swoich wychowankow?

Koreanscy mistrzowie uczyli tradycyjnych relacji nauczyciel-uczen, wynikajqcych
z ich korzeni kulturowych. Na poczatku mojej praktyki trenerskiej stosowalem sie do
tych wzorcow, lecz z czasem stwierdzitem, ze nie zdaje to do konca egzaminu. Nie
umiatem dotrze¢ do moich podopiecznych w stopniu, w jakim bym chcial. Zaczqtem
zachowywac sie bardziej jak przyjaciel niz nauczyciel. Okazalo sie, Ze takie
zachowanie jest niekorzystne w stosunku do niektorych dzieci. Czes¢ z nich zaczela
mnie traktowac jako kolege w negatywnym tego stowa znaczeniu. Obecnie staram sie
by¢ przyjacielem dla ludzi rozsqdnych, starszych, bardziej uksztaitowanych. Dla
dzieci i mlodziezy chce byc¢ kims pomiedzy wychowawcq a przyjacielem, ale to zalezy

od osobowosci adepta.

Jakie postawy przyjmujg inni krajowi trenerzy Taekwon-do wzgledem swoich

wychowankow?

Czotowe autorytety Polskiego Taekwon-do, takie jak panowie foboda, Jedut czy

Bujak preferujq raczej liberalne podejscie do relacji wobec swoich wychowankow.

Jakie znaczenie wedlug trenera maja moralne zalozenia Taekwon-do (zasady,

przysiega)?

Choi Hong Hi chcial, by fundamentem Taekwon-do bylo wychowanie w celu
budowania pokojowego swiata. Wpojenie zasady i przysiegi jest podstawq, by
osiqgnqc ten cel. Niestety realny swiat niszczy czasami najpickniejsze nawet ideaty.
Mam nadzieje, iz wpajanie zasad Taekwon-do jest praktykowane przez instruktorow
i trenerow we wszystkich klubach. Chce wierzy¢, ze znajdujq oni czas na tq istotng
i waznq rzecz w ksztattowaniu charakterow mtodych ludzi. Nie da sie jednak ukry¢,
ze koncentracja uwagi na sukcesach wynikajqcej ze wspotzawodnictwa i rywalizacji

sportowej czesto jest sprawq priorytetowq.
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Czy trening Taekwon-do odgrywa duzg role w rozwoju moralno-spolecznym

jednostki (adepta)?

Jesli czlowiek bedzie podchodzil z pasjq i zaangaZowaniem do tego, co robi to mysle,
ze tak. Dobrze prowadzony adept, ktory lubi trenowaé, bedzie chetniej przyswajat
moralne zatozenia Taekwon-do, co uczyni go cztowiekiem lepszym dla spoteczenstwa.
Zle prowadzony adept moze sie sta¢ niebezpiecznq dla otoczenia broniq, lecz tak jest

niestety w kazdej sztuce walki.

Jaki element pracy z dzie¢mi i mlodzieza uwaza trener za najtrudniejszy?

Jezeli chodzi o dzieci to w ich naturze jest to, ze nie usiedzq diugo w jednym miejscu.
Nie da sie przykuc ich uwagi na diuzszy czas. Zajecia powinny by¢ prowadzone
bardziej pod katem zabawy i czesto urozmaicane. Co do miodziezy to w fazie
poczqtkowej nauczania wigkszos¢ chciataby juz po kilku treningach zosta¢ super
wojownikiem. Trening Taekwon-do jest procesem bardzo ztoZonym wymagajqcym
duzo cierpliwosci, czasu i wytrwalosci. Nalezy zaplanowa¢ trening tak, by pokazac
im piekno i skutecznos¢ technik Taekwon-do. Uczyé rzeczy postrzeganych przez
niektorych z nich jako ,,nudne”, ,,niepotrzebne” w sposob ciekawy. Trzeba sprawic

by adepci poczuli gtod trenowania.

Jakie metody wychowawcze stosuje trener w swojej pracy?

W swojej praktyce trenerskiej stosuje m.in.: pogadanki , dyplomy dla osob, ktore
opuscily najmniej treningow, pochwaly i nagany slowne, pompki, stanie pod
drabinkami, czasami nakaz opuszczenia treningu. W przypadku zachowania wyraznie
niezgodnego z prawem, np. pobicie, zastosowalbym wyrzucenie z klubu. Nie bez
znaczenia jest moim zdaniem samowychowywanie sie grupy. Nie raz widziatem, jak
starszy stopniem kolega upominal miodszego od siebie, gdy ten robil cos

negatywnego.
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Jaka jest rola wspolzawodnictwa w procesie wychowania?

Najbardziej  charakterystycznym dla  sztuk i sportow walki  sposobem
wspotzawodnictwa sq walki. Ze wzgledu na duzy stopien kontaktu, wiele 0sob sie ich
boi. Walka uczy odwagi, samokontroli, szacunku dla przeciwnika, dlatego kazdy
powinien probowac przelamac swoj lek. Inne formy wspotzawodnictwa na zawodach
to uktady i techniki specjalne, ktore uczq m.in. opanowania i dokltadnosci. Na
treningach rywalizacja na roznych ptaszczyznach motywuje do pracy nad sobgq.
Trzeba jednak uwazaé, gdyz notoryczne porazki mogq zniecheci¢ adepta, a nawet
prowadzi¢ do zanizenia samooceny. Nikt nie jest idealny i kazdy popetnia biedy, lecz
trzeba caly czas daqzy¢ do tego, by sta¢ si¢ lepszym czltowiekiem. Moim zdaniem

wspotzawodnictwo ma wiele walorow wychowawczych.

Jak Taekwon-do wplynelo na zycie trenera?

Cate zZycie podporzqdkowatem Taekwon-do. Wiele poswiecitem, jak i wiele zyskatem.
Mysle, ze trening uczynil mnie lepszym moralnie cztowiekiem. Jesli chodzi o sfere
finansowq, to robie to bardziej dla idei. Sq instruktorzy, trenerzy w naszym kraju,
ktorzy utrzymujq sie tylko i wylqcznie z prowadzenia klubu i sq catkiem niezZle
ustawieni. Potrzeba tu zdolnosci menadzerskich (zdobywanie pieniedzy z roznych
zrodel)ja takowych niestety nie posiadam. Praca instruktora jest dla mnie pasjq

i daje mi duzo satysfakcji.

Dzigkuj¢ za wywiad i zycze dalszych sukcesOw w pracy trenerskiej.

Drziekuje.
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ANKIETA

Ankieta jest anonimowa, oznacza to, iz nie musisz si¢ na niej podpisywac. Prosze o
doktadne przeczytanie punktow i podkreslenie (chyba, Ze pisze inaczej)_wybranej
(wybranych) przez Ciebie odpowiedzi.

Drziekuje za sumienne wypetnienie ankiety.

1. Jakiej jestes ptci?:
A) kobieta

B) me¢zczyzna

2. lle masz lat?: Wpisz : ......... lat.

3. Jak dtugo trenujesz Taeckwon-do?:
a) mniej niz pol roku
b) od pét roku do roku
¢) od roku do 2 lat
d) od 2 lat do 5Slat
e) powyzej 5 lat

4. Jaki stopien (pas) posiadasz?:
a) nie posiadam zadnego stopnia
b) 10 Gup — bialy pas
¢) 9 Gup — bialy pas z z6tta belka
d) 8 Gup — zotty pas
e) 7 Gup — z6tty pas z zielong belka
f) 6 Gup — zielony pas
g) 5 Gup — zielony pas z niebieska belka
h) 4 Gup — niebieski pas
1) 3 Gup — niebieski pas z czerwona belka
1) 2 Gup — czerwony pas
k) 1 Gup — czerwony pas z czarna belka
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5. Podkresl 3 wybrane przez ciebie odpowiedzi.
Dlaczego trenujesz? Bo:
a) lubig Taeckwon-do
b) chce nauczy¢ si¢ bronié¢
c) W moim miejscu zamieszkania nie ma innej formy rozrywki
d) chce podnies¢ swoja sprawnos$¢ fizyczna
¢) dla uznania otoczenia
f) lubie poznawa¢ nowych ludzi
g) kaza mi rodzice
h) moi koledzy tez ¢wicza
1) treningi ucza mnie systematyczno$ci, opanowania i cierpliwosci
j) lubig¢ imponowac¢ innym
K)INNE (WPISZ).eeeeevrieeeiiiieeeiiieeeieeeeeetee e ettt e et eeiree e eab e e e eaaaeeeensaeeeenis

6. W jakim stopniu przestrzegasz pierwszego punktu przysiegi Taeckwon-do,
ktory brzmi. Bede bezwzglednie przestrzegatl obowiqzujqcych zasad w
Taekwon-do.

a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam

C) raczej przestrzegam

d) przestrzegam

e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

7. W jakim stopniu przestrzegasz drugiego punktu przysiegi Tackwon-do,
ktory brzmi: Bede szanowal instruktora, wyzsze stopnie i innych
¢wiczqceych.
a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam
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C) raczej przestrzegam
d) przestrzegam
e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

8. W jakim stopniu przestrzegasz trzeciego punktu przysiegi Tackwon-do,
ktory brzmi. Nigdy nie bede naduzywat swoich umiejetnosci.

a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam

C) raczej przestrzegam

d) przestrzegam

e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

9. W jakim stopniu przestrzegasz czwartego punktu przysig¢gi Tackwon-do,
ktory brzmi: Bede bronit wolnosci i sprawiedliwosci.

a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam

C) raczej przestrzegam

d) przestrzegam

e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

10. W jakim stopniu przestrzegasz piatego punktu przysiggi Tackwon-do,
ktory brzmi. Bede uczestniczyl w budowie pokojowego swiata.

a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam

C) raczej przestrzegam

d) przestrzegam

€) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam



11. W jakim stopniu przestrzegasz pierwszej zasady Taeckwon-do:

Ye Ui - grzecznos¢, uprzejmosc.
a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam

C) raczej przestrzegam

d) przestrzegam

e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

12. W jakim stopniu przestrzegasz drugiej zasady Taekwon-do:
Yom Chi — uczciwosé, rzetelnosc.
a) nie przestrzegam
b) raczej nie przestrzegam
C) raczej przestrzegam
d) przestrzegam
€) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

13. W jakim stopniu przestrzegasz trzeciej zasady Taekwon-do:
In Nae — wytrwatosé, samozaparcie.
a) nie przestrzegam
b) raczej nie przestrzegam
C) raczej przestrzegam
d) przestrzegam
€) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

14. W jakim stopniu przestrzegasz czwartej zasady Taekwon-do:
Guk Gi — samokontrola, opanowanie.
a) nie przestrzegam

b) raczej nie przestrzegam

78



C) raczej przestrzegam
d) przestrzegam
e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

15. W jakim stopniu przestrzegasz piatej zasady Taekwon-do:
Baekjul Boolgool — odwaga, nieztomny duch.
a) nie przestrzegam
b) raczej nie przestrzegam
C) raczej przestrzegam
d) przestrzegam
e) przestrzegam rygorystycznie

f) nie znam

16. Czy wedtlug Ciebie podczas treningdw wystarczajaco duzo czasu
poswigca si¢ na thumaczenie 1 wpajanie zasad oraz przysiggi
Taekwon-do.

a) na treningach nie thumaczy si¢ zasad 1 przysiggi Taeckwon-do
b) podczas treningdéw za mato czasu poswigca si¢ na thumaczenie
zasad 1 przysiggi Taekwon-do

C) raczej wystarczy

d) wystarczy

e) na treningach za duzo mowi si¢ (thumaczy) o zasadach 1

przysigedze Tackwon-do.

Dziekuje za poSwiecony czas i sumienne wypelnienie ankiety.




Zalacznik 4
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Zdjecia

Fot.4. Na zdjeciu General Choi Hong Hi IX Dan - tworca Taekwon-do i
Krzysztof Kloska obecnie I1 Dan.”!

% www.sonso.republika.pl
6! Tamze.
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Fot.2. Pokaz rozbicia dachowek

Zrédto: zbior whasny

Fot.3. Rozciaganie statyczne

Zrédto: zbior whasny
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Fot.5. Walka sportowa na treningu Taekwon-do ITF

Zrédto: zbior whasny

Zdjecia z treningu

Zrédto: zbior whasny

Fot.6.



Fot.7.

Fot.8.

Fot.9.
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Fot.10.

Fot.11.



