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Wstep

Aktywnos¢ fizyczna stanowi istotny element kultury nowoczesnych

spoteczenstw. W ostatnich latach mozemy dostrzec zwiekszenie popularnosci
sztukami i sportami walki. Uprawiane sg z ogromnym zainteresowaniem przez
miliony ludzi na catym swiecie. Raport UK-FiS 1995 wylicza okoto 300 odmian walki
wrecz, jakie sg trenowane na catym sSwiecie. Réwniez w Polsce, prawdopodobnie ze
wzgledu na stabo rozwinietg infrastrukture, wiele osob wybiera Walki Wschodu, jako
forme aktywnosci. We Wroctawiu znajduje sie kilka bardzo waznych osrodkow sztuk
walki zrzeszajgcych, co najmniej kilkaset osob. M.in. Wroctawski Klub Karate
Kyokushin, Centrum Taekwon-Do Wroctaw, Klub Kickboxingu — Fighter itd. Obecnie
sztuki walki stracity znaczenie stricte militarne (cho¢ ich elementy wykorzystywane sg
w szkoleniach np. stuzb mundurowych). Dalekowschodnie sztuki walki oraz
wywodzgce sie z nich sporty walki stanowig znakomite zrodio wiedzy o kulturze,
tradycjach i historii krajow azjatyckich. Uczg technik obronnych, samodyscypliny,
ksztaltujg ciato i osobowosé cztowieka. Mogg by¢ traktowane, jako hobby, sposob
spedzania wolnego czasu, sg formg aktywnosci fizycznej, a takze (w niektérych
przypadkach) zawodowym sportem.
Walki wschodu sg réwniez dziedzing kultury, ktéra na gruncie badan socjologicznych
jest troche zaniedbywana. Na swiecie zajmujg sie nig m.in. A. Dolin, G. Popow, D.
Draeger. Z Polski natomiast mozna wymienic takich badaczy jak: Stanistaw Tokarski,
Jerzy Kosiewicz, Kazimierz Obodynski oraz Wojciech J. Cynarski, twdrca
humanistycznej teorii sztuk i sportow walki.

Celem niniejszej pracy jest przyblizenie sztuk i sportow walki, jako formy
aktywnosci sportowej i kultury fizycznej. Poprzez badania empiryczne chciatem
odnalez¢ motywy uprawiania Taekwon-Do oraz ukazac efekty treningu i funkcje,
jakie moze spetniac i spetnia ta sztuka walki.

Praca sklada sie z trzech rozdziatow. Pierwszy definiuje znaczenie poje¢ z
punktu widzenia socjologii takich jak: kultura, kultura fizyczna, styl zycia. Staram sie
rowniez przyblizy¢ sztuki i sporty walki, ich zwigzki z kulturg oraz analizuje grupe
¢wiczaca, jako grupe spoteczng. Dalej przedstawiam geneze i charakterystyke

koreanskiej sztuki walki Taekwon-Do.



W rozdziale drugim przedstawiam przeglad dotychczasowych badan, sposéb
organizaciji i przeprowadzenia wtasnych oraz pytania badawcze.

Rozdziat trzeci ilustruje uzyskane wyniki podczas badan i ich analize.
Chciatbym, aby ponizsza praca pozwolita empirycznie udowodni¢ pozytywne efekty
uprawiania sztuki walki oraz aby byta niewielkim przewodnikiem dla chcacych
pozna¢ Taekwondo, a takze pozwolita spojrze¢ na sztuki walki z socjologicznej

perspektywy.



Rozdziat I. Ramy teoretyczne

Rozdzial ten poswiecony jest scharakteryzowaniu poje¢ stanowigcych
podstawy teoretyczne niniejszej pracy. Na poczatku zajme sie przyblizeniem
nowoczesnosci i ogdélnego pojmowania kultury. Nastepnie przejde do omodwienia
kultury fizycznej i sportu z socjologicznego punktu widzenia. W kolejnych
podrozdziatach zajme sie stylem zycia, sztukami i sportami walki, grupie spotecznej,
jakg tworzg adepci uczestniczacy w treningach, motywacji oraz charakterystyce
Taekwon-Do. Bedziemy porusza¢ sie po orbitach takich nauk jak: socjologia,
psychologia, antropologia i historia. Poruszenie zagadnien z w/w nauk jest niezbedne

w celu opisania tematu i zrozumienia problemow badawczych.

1.1 Nowoczesno s¢ i kultura

Obecne tempo zmian spotecznych, zasieg zdobyczy technologicznych,
zmniejszenia dystansu (a raczej jego zaniku) pomiedzy ludzmi dzieki komunikacji
elektronicznej i1 satelitarnej lokuje nas w epoce nowoczesnosci. Zostata
zapoczatkowana ponad sto lat temu przez proces industrializacji, czyli uzycie do
produkcji maszyn napedzanych energig nieozywiong. Migracja ludzi z terenow
wiejskich do miejskich gdzie wiekszos¢ z nich znalazia zatrudnienie (w biurach,
fabrykach, sklepach) jest réwniez jedng z cech nowoczesnego spoteczenstwa, na
ktorg wskazat Auguste Comte. Autor ,kursu filozofii pozytywnej’, jako differentia
specifica tak nazwanej epoki, wymienia rOwniez m.in. nasilajgce sie antagonizmy
pomiedzy pracownikami i pracodawcami, nastawienie ludzi na zysk, nieréwnosci
spoteczne i system ekonomiczny oparty na konkurencji. Zyjemy w spoteczenstwie
nowoczesnym, ktére narzuca pewne wzorce zachowan i sposéb myslenia. Jako jego
cztonkowie poddawani jesteSmy ,naciskom” kultury masowej, ksztattujgcej posrednio
nasz styl zycia. W dzisiejszych czasach przenikanie kultur i ich wzajemne
oddziatywanie ma globalny charakter. Otwarcie granic, usprawnienie komunikaciji,
globalizacja interes6w, powoduje, ze coraz czesciej podrézujemy, czy to w sprawach
zawodowych czy dla przyjemnosci. Kontakt z innymi kulturami jest coraz bardziej
powszechny i jego czestotliwos¢ wzrasta. Pracujemy w miedzynarodowych

korporacjach, wspotpracujemy z ludzmi z catego swiata.



W ostatnich latach dwudziestego wieku mozna zaobserwowac zwiekszone
zainteresowanie sztukami i sportami walki. Ich uprawianie w harmonijny sposoéb
wplywa na sprawnos$¢ catego ciata a takze uczy dyscypliny i wyrabia pewnos¢ siebie.
Jak wskazujg niektérzy badacze (Bauman, Fromm) nowoczesnos¢ prowadzi do
zaburzen tadu moralnego, znieczulicy oraz wyobcowania. Cziowiek zagubiony w
pedzagcym rozwoju cywilizacji traci poczucie bezpieczenstwa. Uprawianie walk
Wschodu pozwala przywréci¢é stan pozadany. W $srodkach masowego przekazu,
mozna zauwazy¢ legitymizacje modelu fitness, cziowieka zdrowego, sprawnego
fizycznie i psychicznie. Swiadomo$¢ wplywu, jaki sami mamy na nasze zdrowie
przektada sie na sposOb zycia, m.in. poprzez zdrowe odzywianie i aktywno$¢
fizyczna. Sztuki i sporty walki stanowig bardzo dobrg forme spedzania wolnego

czasu i aktywnos$ci sportowe.

Dalekowschodnie sztuki walki nalezg do dziedzictwa kulturowego Azji. Oparte na
religii i filozofii Wschodu stanowig jeden z ciekawszych przejawdw zycia spotecznego
mieszkancow tego kontynentu.

Wspomniane przeze mnie pojecie kultury wymaga szerszego omowienia,
poniewaz stanowi jakby punkt wyjscia w rozwazaniach teoretycznych zawartych w
mojej pracy.

Kultura jest jednym z najstarszych oraz najbardziej réznorodnych definicyjnie
termindw. Wywodzi sie z czasow Cycerona (106-43r p.n.e.), ktory okreslit filozofie
mianem cultura animi - uprawg umystu. Kultura bezposrednio wptywa na nasze
postrzeganie Swiata. Przez jej pryzmat patrzymy na inne spoleczenstwa
(niejednokrotnie  dokonujgc ich oceny), kultura reguluje nasze sposoby
komunikowania sie (jezyk), ubierania, zawierania matzenstw, pracy, zycia rodzinnego
czy spedzania wolnego czasu. W potocznym rozumieniu, pojecie kultury wystepuje w
nastepujgcych znaczeniach: moralnym, intelektualnym i estetycznym. Szeroko
rozumiang kulture wigze sie rowniez z rozwojem technicznym czy ogoélnie pojeta
nowoczesnoscig. Wedtug Turnera kultura sklada sie z symboli, ktore taczg sie w
systemy, regulujgce nasze sposoby komunikacji, interakcji i zachowan. Wyr6znic
mozemy systemy jezykowe (stuzgce porozumiewaniu sie), systemy technologii
(pozwalajgce manipulowaé srodowiskiem), systemy wartosci, przekonan i norm.
Ostatni z systemow to zasoby wiedzy. [Turner 1998, s.53]. Analizujgc definicje

Bierstedta, ktéry kulturg nazywa ,wszystko co ludzie czynig, myslg i posiadajg jako



cztonkowie spotecznosci” [Sztompka 2003, s.233], P. Sztompka wymienia
nastepujace jej elementy: pierwszym jest kultura normatywna, okreslajgca metody
dziatania, wlasciwe dla danej zbiorowosci oraz te, ktére uznane SA przez nig za
negatywne i przez tg kulture zakazane. Drugq czes¢ stanowi kultura idealna, zwana
tez symboliczng, czyli zestaw przekonan, idei i symboli definiujgcych znaczenie
dziatan i zjawisk. Ostatnim skladnikiem jest kultura materialna, w ktérej sktad
wchodzg wytworzone i uzywane przez ludzi przedmioty, urzgdzenia i obiekty. Do
swojej pracy chcialbym zaadoptowac socjologiczng definicje kultury podang przez
E.Wnuka-Lipinskiego: ,Kultura obejmuje ogd6t zachowarnn 1 przedmiotow
symbolicznych o charakterze realizacyjnym” [Wnuk-Lipinski 1979, s.13].

W powyzszej definicji symbolem moze by¢ przedmiot lub zachowanie ludzkie,
ktorych cechg jest to, ze ich warto$¢ i znaczenie nadawane jest przez postugujacych
sie nimi ludzmi. Zachowania symboliczne mozna podzieli¢ na te o charakterze
instrumentalnym, poprzez ktére mozna osiggnac¢ jakis cel oraz autoteliczne, petnigce
funkcje celu samego w sobie. Takie zachowania nazywa sie rowniez realizacyjnymi.
Kultura jest Scisle zwigzana ze spoteczenstwem i wedtug Giddensa nie powinna by¢
osobnym obiektem badan. ,Zadna kultura nie mogtaby istnie¢ bez spoteczeristwa.
Ale tez Zadne spoteczenstwo nie mogtoby istnie¢ bez kultury” [Giddens 2005, s.45].
Waznym zagadnieniem bezposrednio dotyczacym kultury, jest wprowadzone przez
znanego francuskiego socjologa Emile Durkheima pojecie faktow spotecznych.
Posiadajg trzy fundamentalne cechy: sg podzielane przez wszystkich czionkow
zbiorowosci, wobec kazdej jednostki sg zewnetrzne, co znaczylo, ze ich nie
stworzyta tylko zastata gotowe. A po trzecie wywierajg wptyw na sposéb myslenia i
zachowania sie czionkdéw spotecznosci. Religia, prawo, moralnos¢ to przykiady
faktow spotecznych. Czy mozna pokusi¢ sie o teze, ze sztuki walki sg réwniez
faktami spotecznymi zgodnie z definicja Durkheima? Mysle, ze w niektorych
przypadkach mozna smiato udzieli¢ odpowiedzi twierdzgcej. Wezmy jako przykiad
chinskie Wu-Shu (na swiecie znane bardziej jako Kung-Fu). Jest narodowym
sportem Chinczykow, stanowi wazny skiadnik edukacji w programie szkolnym.
Uprawiajg je miliony osob. Od najmiodszych dzieci ¢wiczacych w olbrzymiej ilosci
szkotach walki, po najstarszych przedstawicieli chihskiego spoteczenstwa, ktérzy
codziennie o poranku poddajg sie ¢wiczeniom medytacyjno-ruchowym najbardziej
miekkiego stylu, jakim jest TaiChiChuan (Taijiquan). Wu-Shu jest wspdlne dla
wiekszosci Chinczykow. Jest dla nich zewnetrzne, poniewaz powstato kilka wiekdw



wczesniej, a takze wplywa na ich zachowanie: poddajg sie ¢wiczeniom w olbrzymiej
wiekszosci (czyli zachowujg sie konformistycznie). Najwazniejsza cechg Wu-shu, ale
tez wielu innych sztuk walki jest ich $ciste powigzanie z religia spoteczenstw, z
ktorych sie wywodza. Opierajg sie na wartosciach obecnych w danej religii, a ich
uprawianie ma prowadzi¢ do osiggniecia nie tylko zewnetrznej, ale i wewnetrznej
doskonatosci. Innym przyktadem moze by¢ Muay-Thai, czyli boks tajski. Jest sportem
narodowym Tajlandii. W kraju, w ktérym wiekszos¢ ludzi zajmuje sie uprawg roli i
zyje bardzo skromnie, Muay-Thai stanowi czesto jedyng droge do polepszenia
warunkéw bytowych. W jaki sposéb? Ot6z rodzice wysylajg swoje pociechy w wieku
9-10 lat do obozu szkoleniowego. Dzieci trenujg tam po kilka godzin dziennie, ale
takze uczg sie i pracuja. W ich swiadomosci zakorzenione jest, ze jesli bedg dobrze
¢wiczyC¢ a poOzniej walczyc¢, stang sie stawnymi zawodnikami, co z kolei rozstawi ich
wioske, a takze pozwoli na dostatnie zycie ich rodzinie. W tych dwéch przypadkach
sztuka walki istotnie wplywa na sposob zycia spoteczenstw, ale jak mozemy
zauwazy¢ powyzej motywy uprawiania réznig sie od siebie. Z drugiej strony mozemy
wzigC na przyktad kickboxing, ktéry jest typowym sportem walki. Mimo iz wywodzi sie
z tradycyjnych sztuk walki (karate i boksu), to trenujg ten sport nieliczni, chcacy
podjgC sie rywalizacji (sportowej). Jego uprawianie czesto nastawione jest na
zdobycie lauréw i popularnosci. W takim przypadku nie mozemy traktowac¢ go jako
Durkheimowskiego faktu spotecznego.

Dialog kultur Wschodu i Zachodu doprowadzit do asymilacji sztuk walki na grunt
europejski i amerykanski, w wielu przypadkach przybierajgc usportowiong postac.
Tradycja oraz filozoficzno-religijna otoczka czesto sg zastepowane przez ducha
rywalizacji. Szacuje sie, ze sztuki walki i wywodzace sie z nich sporty walki uprawia
ponad 200 milionow ludzi na catym swiecie. W Polsce te forme aktywnosci preferuje
od 200 do 300 tysiecy os6b. Sporty te spetniajg funkcje instrumentalne, prowadzac
niektérych adeptow poprzez ciezki trening i kolejne zawody do mistrzostwa
sportowego w tej dziedzinie. Dla innych samo uprawianie przynosi satysfakcje i
korzysci autoteliczne. Poniewaz ich istnienie mozna propagowac przez aktywnos$é
fizyczna, nie mozna poming¢ ich oczywistych zwigzkéw z kulturg fizyczna. A. Wohl o
powigzaniach gimnastyki, sportu i wychowania fizycznego pisat tak: ,Historia za$
dowodzi, ze zarObwno w starozytnosci, feudalizmie, jak rowniez w warunkach
spoteczenstwa kapitalistycznego rozwoj sit zbrojnych byt jednym z najbardziej

zasadniczych czynnikbw pobudzajgcych rozwoj réznych form kultury fizycznej, a



zarazem jednym z istotnych celow uprawiania ¢wiczen fizycznych(...). Wiele sportéw

pochodzi bezposrednio z dziatarn wojennych, a wiele innych sportow tym dziataniom
stuzy” (Cynarski, 2006 s.35)

1.2. Socjologiczne rozumienie kultury fizycznejis  portu

Sztuki walki mozemy analizowaé, jako element kultury fizycznej, ale rowniez

traktowaé je w kategorii sportu. W zwigzku z tym nalezy blizej przyjrze¢ sie owym

zagadnieniom.

Zbigniew Krawczyk wskazuje na cztery typy rozumienia kultury fizycznej.

1)

2)

3)

4)

Kultura fizyczna, jako kultura materialna, $rodowisko ksztattowane przez
cztowieka dla jego potrzeb i wartosci. Ta definicja ma charakter globalny i
przez to moze tgczy¢ nauke o kulturze fizycznej z naukami aksjologicznymi.
Kultura fizyczna to pewien uktad wartosci, czynnosci oraz ich skutkow w
dziedzinie fizycznej aktywnosci cztowieka. Mozemy tu wymieni¢ zarOwno
prace fizyczng oraz zachowania prozdrowotne, polepszenie sprawnosci i
ekspresje ciata. Tresci i formy tych zachowan sg spotecznie determinowane
stopniem rozwoju spoteczenstwa, jego typu, systemu znakdw i symboli.
Kultura fizyczna to ,caloksztalt form aktywnos$ci ruchowej cztowieka
podejmowanych swiadomie i celowo dla pomnozZenia zdrowia, rozwoju,
sprawnosci fizycznej i urody cziowieka, podporzgdkowanych wzorowi
osobowosci wszechstronnej, harmonijnej i dynamicznej’.[Krawczyk 1995,
s.27] Formy, o ktérych mowa w tym ujeciu to gry, zabawy, sporty i turystyki.
Ten sposob myslenia o kulturze fizycznej najlepiej wigze sie z nowoczesnym,
aktywnym stylem zycia.

Kultura fizyczna, jako synonim sportu. Pojmowanie w ten sposob kultury
fizyczne] wystepuje sporadycznie. Uzywa sie obu pojec, jako roztgcznych. W
zachodniej literaturze przedmiotu uzywa sie terminu ,aktywno$¢ fizyczna” na
zmiane z kulturg fizyczna.

Na podstawie powyzszych ujeC teoretycznych rozumienia kultury fizycznej,

Krawczyk proponuje nastepujaca definicje tego pojecia: ,Kultura fizyczna jest to

wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowar w dziedzinie dbatosci o rozwo;j

fizyczny, sprawnos$¢ ruchowg, zdrowie, urode, cielesng doskonatosc¢ i ekspresje



cztowieka, przebiegajgcych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci wzorow, a takze

rezultaty owych zachowan”. [Krawczyk 1995, s.28]

W kulturze fizycznej mozna wyroznic¢ trzy gtowne, stosunkowo samodzielne,

lecz silnie przenikajgce sie nawzajem czesci: sport, wychowanie fizyczne, rekreacje.
1) Sport. Generalnie w sporcie chodzi o osigganie jak najlepszych wynikow,
maksymalnej sprawnosci, sukcesu, rywalizacji, pokazanej zazwyczaj szerszej
publicznosci w formie widowiska, jako zjawiska kultury masowej. Sport jest
przejawem kultury symbolicznej i jest obecny w kulturze masowej. Florian Znaniecki
uwazat, ze zachowania sportowe nalezg do czynnosci pracy. Wywodzg sie z niej i sg
wykonywane w tym samym czasie przez jednych w charakterze sportu (zawodnicy),
a przez innych w charakterze pracy (trenerzy). Wiekszo$¢ badaczy (Veblen,
Huizinga) lokuje sport w sferze zabawy, uwazajgc zachowania sportowe za
czynnosci nieprodukcyjne, charakteryzujgce sie wspoétzawodnictwem oraz dgzeniem
do osiggniecia jak najlepszego wyniku. Jednak to podejscie odnosi sie wkasciwie do
»Spontanicznego” i rekreacyjnego uprawiania sportu.
Obrastajgc w ramy instytucjonalizacji sport traci swojg autoteliczng warto$¢ i zaczyna
przejawia¢ aspekty instrumentalnego uprawiania. Nie jest juz wartosciag samg w
sobie, nie jest uprawiany dla przyjemnosci i ruchu, jako takiego. W swych
wyczynowo-widowiskowych formach staje sie mechanizmem osiggania innych niz
autoteliczne wartosci, takie jak spoteczny prestiz, wartosci komercjalne i
kompensacyjne. W zwigzku z tym autor ,Kultury fizycznej” wskazuje na inne rodzaje
interpretacji sportu, jako zjawiska kultury. Nalezg do nich:

1) Interpretacja antropologiczno-kulturowa, ujmuje sport w kategoriach wartosci i
wzorow kultury dwojakiego typu: uniwersalnych i swoistych. Wigcza sport jako
element stylu zycia.

2) Interpretacja aksjologiczna, sport jest tutaj jedng z form ludzkiej twoérczosci
obok mitu, religii, sztuki. Wyraza idee piekna i dgzenia do doskonatosci.

3) Interpretacja psychoanalityczna opiera sie na psychoanalizie w jej wariancie
humanistycznym i teorii anomii, ktora stanowi wyraz niespetnienia i
niezaspokojenia. Przejawia sie to m.in. we frustracji, dezintegracji osobowosci
i chorobach cywilizacyjnych. Sport jest wyrazem tych procesow, ale
jednoczesnie sposobem ich roztadowania lub sublimacji. Pozwala roztadowaé

agresje — dzialajac, jako katharsis . W ankiecie umiescitem pytanie o ,wzrost
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agresywnosci u 0sob ¢wiczacych, chciatbym teraz zajaé sie tym zagadnieniem
od strony teoretycznej. E. Aronson podaje nastepujaca definicje agresji: ,jest
to zamierzone dziatanie majgce na celu wyrzgdzenie krzywdy Ilub
spowodowanie przykrosci. Dziatanie to moze by¢ fizyczne lub stowne. Jest
agresjg niezaleznie od tego czy osigga swoj cel, czy nie” [Aronson 2002,
s.236] . Wedtug Aronsona liczy sie intencja. Rozréznia on dwa rodzaje agres;ji:
wrogg i instrumentalng. Pierwsza powodowana jest gniewem i ma na celu
zadanie bolu fizycznego innej osobie. W drugim przypadku zamiar
wyrzgdzenia krzywdy stanowi srodek do osiggniecia innego celu. Drugi rodzaj
wystepuje w sportach opartych na fizycznym kontakcie (jak hokej, rugby) czy
w sztukach i sportach walki. Podczas sparringu na treningu lub walki
turniejowej walczacy probuje trafi¢ przeciwnika (uderzeniem, kopnieciem) aby
zdoby¢ punkt i przechyli¢ szale zwyciestwa na swojg strone. Agresja ma tutaj
wyrazny, instrumentalny wydzwiek. Czy agresje mozna roziadowacC np.
poprzez éwiczenia fizyczne? Freudowska koncepcja katharsis zakilada, ze
cztowiek musi wytadowa¢ swojg agresywng energie, w przeciwnym razie
skumulowana moze wybuchnagé, prowadzac do przemocy lub choroby
psychicznej. Nie ma jednak jednoznacznych dowoddéw na to, ze aktywnosc¢

fizyczna zmniejsza agresywnosgé.

4) Interpretacja semiotyczna - traktuje sport, jako system znakoéw. Znajdujg sie w
sporcie dwa kody, pierwszy dotyczy zasad i regut rywalizacji sportowej, drugi
dotyczy uniwersalnych interakcji symbolicznych. Eksponuje odwieczne ludzkie
wartosci, takie jak: zwyciestwo i porazka, sita i stabos¢ itp.

5) Interpretacja systemowa zaktada, ze sport jest elementem wszystkich typow
systemow spotecznych tj. normatywnego (poziom Kkultury), strukturalnego
(poziom struktury spotecznej) i systemu zachowan (poziom indywidualnych

0s6b). Do kultury zalicza sie jedynie poprzez pierwszy z nich.

K. Heinemann definiuje sport za pomocg zmiennych konstytutywnych, do
ktorych zalicza: ruch ciata, zasade wyczynu. Nalezy zaznaczy¢, ze jest on roznie
interpretowany w zaleznosci od spoteczenstwa, a takze w jego ramach - w

zaleznosci od sytuacji. Sport jest podporzgdkowany regutom spotecznym i
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definiowany poprzez tancuch regulacji spotecznych i wzoréw interakcji. Sport jest
nieproduktywny, a wiec nie stuzy wytwarzaniu produktow.

Sport sktada sie z dwdch segmentéw. Pierwszy to system znakow decydujacy
0 jego oryginalnosci, a drugi ,zawiera te symbole, dzieki ktérym wchodzi do
generalnego systemu spotecznych relacji i spotecznych wartosci” (Krawczyk, 2000
s.21)

Sport stanowi rozwinietg w kulturze ludzkiej, zrytualizowang forme walki.
Walka wrecz siega poczatkow ludzkoséci. Biegtos¢é w walce i trening wojownikow byty
zaczatkiem kultury fizycznej oraz wspotzawodnictwa sportowego. Obyczaj walki,
¢wiczenia technik i taktyk wptywajg na wspoétczesng forme kultury fizycznej. Jest to
bardzo dobrze widoczne w kolebkach sztuk walki-krajach Dalekiego Wschodu, gdzie
stworzone tam systemy ,stanowig tradycje narodowe poszczegdlnych grup
etnicznych”.[Cynarski, 2004 s. 137] (Taekwondo w Korei, budo w Japonii, kung-fu

wushu w Chinach).

2) Wychowanie fizyczne . Podstawowym zalozeniem wychowania fizycznego jest
uksztaltowanie osobowosci miodego cziowieka poprzez proces pedagogiczny o
charakterze instytucjonalnym. Wychowanie fizyczne jest wprowadzaniem cztowieka
w sSwiat kultury fizycznej oraz kreuje jego cialo zgodnie z przyjetymi w danym

spoteczenstwie wzorami i ideatami wychowawczymi (Krawczyk 1995, s. 54)

3) Rekreacja. Z kolei rekreacja fizyczna (czynny wypoczynek, sport masowy)
obejmuje ,wszystkie zajecia o tresci ruchowo-sportowej, ktérym cztowiek oddaje sie z
wiasnej checi w czasie wolnym od obowigzkéw, dla wypoczynku, rozrywki i dla
rozwoju wiasnej osobowosci” (Ibidem)

Odrzucajgc wszelki przymus charakterystyczny dla wychowania fizycznego
oraz dgzenie do zdobycia uznania, (co ma miejsce w sporcie) stanowi wartosciowa,
zabawowag i radosng forme spedzania wolnego czasu .

Czas jest zjawiskiem regulowanym przez kulture danego spoteczenstwa. Istnieje
czas nauki, czas pracy, czas wypoczynku itd. Dla opisania rozktadu czasu w réznych
spoteczenstwach, grupach czy kategoriach spotecznych socjologowie uzywajg
pojecia budzetu czasu. Niektére grupy spoteczne, organizacje, stosunki spoteczne
charakteryzowane sg poprzez — jak to okreslat R. Merton — ,spotecznie oczekiwane

trwatosci” (Sztompka, 2003 s.485). Duza trwalo$¢ powoduje wieksze
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zaangazowanie, poswiecenie wiekszej ilosci zasobdéw i srodkdéw, a przez to wyzszy
stopien identyfikacji jednostki z grupa. Analizujac pojecie czasu z perspektywy grupy
¢wiczacej Taekwondo, nalezy wspomnieC jeszcze o spotecznych funkcjach czasu.
Jedng z takich funkcji jest synchronizacja. Dziatania jednostek (adeptéw), a dalej
grup i organizacji (klub, sekcja) muszg by¢ zsynchronizowane. Aby trening mogt sie
odby¢ ludzie chcacy wzig¢ w nim udziat muszg stawi¢ sie w odpowiednim miejscu
(dojang) i o wyznaczonym czasie. Innym wymogiem funkcjonalnym jest sekwencyjne
uporzadkowanie dziatan. Pewne procesy spoteczne przebiegajg wedtug logicznego
ciagu, ktéry wyznacza prawidiowg kolejnosé. Biorac za przyktad nasza grupe
¢wiczaca stwierdzamy, ze nie moze byc tak, iz ¢wiczenia rozciggajgce wykonywane
sg bez rozgrzewki (grozi to kontuzjg). Ze nie mozna zdawaé egzaminu na wyzszy
stopien bez uprzedniego opanowania nowych technik, a takze zwiekszenia stazu
treningowego.

Sporo miejsca na temat czasu wolnego poswieca A. Kloskowska w ksigzce ,Kultura
masowa. Krytyka i obrona”. Pojecie czasu wolnego pojawito sie wraz z dynamicznym
rozwojem spoteczenstw industrialnych. Amerykanski socjolog i ekonomista konhca
XIX wieku, T.Veblen, okreslat czas wolny ,leisure”, jako nieprodukcyjne spedzanie
czasu. Forma ta byta manifestem bogactwa, na ktére mogli pozwoli¢ sobie tylko
zamozni obywatele. Poczatki industrializmu charakteryzowata tendencja do
maksymalnego wykorzystywania czasu na prace. W wyniku dzialah ruchow
robotniczych i wzrastajgcego leku rzadzacych przed mozliwg rewolucjg spoteczng, a
takze rozwoju technicznego, czas przeznaczony na prace zaczat sie kurczy¢. W
ciggu pieciu dziesiecioleci dwudziestego wieku udato sie skroci¢ dtugosé dnia
roboczego we Francji o0 30%, a w Stanach Zjednoczonych nawet o 40%.

Jasno sformutowat okreslenie czasu wolnego amerykanski socjolog M. Kaplan:
.Leisure (czas wolny) jest to czas, w ktérym cziowiek ma najwiecej mozliwosci, aby
by¢ samym sobg” [Ktoskowska 1964, s.164]

A. Kloskowska traktuje czas wolny, jako zjawisko masowe, ktore odgrywa duzg role
dla rozwoju kultury masowej. Umozliwia bowiem ludziom, ktorzy posiadajg rézne od
siebie warunki pracy i bytowania korzystanie z réznych zasobow kulturalnych,
sportowych czy edukacyjnych. Wspomniana tutaj kultura masowa, zwana réwniez
popularng, jest typem kultury symbolicznej. ,Kultura masowa jako dominujgca forma
organizacji  symbolicznej  kultury, powstala na gruncie spoteczernstw

uprzemystowionych”. [ibidem] Warunki, ktore umozliwity rozwéj tego typu kultury to:
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spoteczno-ekonomiczna dominacja wielkich osrodkéw miejskich, industrializm,
rozwoj techniki, ewolucja warunkéw spotecznych, edukacja. Wedtug Kloskowskiej
kultura masowa powinna — na plaszczyznie formalnej — spetniaCc dwa kryteria:
kryterium ilosci i kryterium standaryzacji. Kryteria te zakltadajg jednolitos¢ i
hegemonizacje przekazu, ktory powinien dotrze¢ do jak najszerszej grupy odbiorcow,
czyli publicznosci, ktora jest okreslana, jako swobodna grupa oséb przejawiajaca
podobne zainteresowania i potrzeby. Sztuki i sporty walki nalezg do sfery sportu,
rekreacji - jako sposob spedzania wolnego czasu, a takze wychowania fizycznego.
Podkresla sie wplyw systeméw walki krajow Dalekiego Wschodu na wspoétczesny

obraz kultury fizycznej.

1.3. Styl zycia

W nowoczesnym spoteczenstwie pewnym zmianom ulegajg aspekty
spoteczne i ekonomiczne, a takze sposoby spedzania wolnego czasu. Pozytywnym
zjawiskiem jest wzrost swiadomos$ci zagadnien zwigzanych ze zdrowiem. Coraz
bardziej popularny staje sie zdrowy styl zycia, ktory wigze sie $cisle z aktywnoscig
fizyczna.

W dobie niszczenia srodowiska naturalnego, rozwoju chordb cywilizacyjnych, ruch w
odpowiedniej dawce i formie stanowi swoiste antidotum przeciwdziatajgce fizycznej i
psychicznej degradacji organizmu.

.-Styl zycia, uwzgledniajgcy uczestnictwo w réznych formach rekreacyjnej
dziatalnosci ruchowej charakteryzuje sie dynamikg zmian i wiekszymi zdolnosciami
adaptacyjnymi do zmieniajgcych sie warunkOw zycia oraz skuteczniejszg
mozliwoscig samorealizacji jednostki w warunkach zagrozeh | wyzwan
cywilizacyjnych...” [Zukowska 1995].

Wedlug Z. Pietrasinskiego styl zycia to najogoélniejsza charakterystyka
aktywnos$ci danej grupy spotecznej lub jednostki, wyrdzniajgca specyficzne dla niej
dziatania i wartosci. ,Specyficzne”, to znaczy dziatania odrozniajgce funkcjonowanie
okreslonej grupy (lub jednostki) od dziatania innych grup (lub jednostek), z ktérymi je
poréwnujemy. Mimo tego, ze styl zycia jest czesciowo tym, co otrzymujemy zaraz po
narodzeniu (zalezy od naszego statusu spotecznego) to ksztattuje sie on przez cate

nasze zycie i ulega przeobrazeniom.
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Jako socjologiczna kategoria ,styl zycia” posiada uniwersalny charakter. Stosowana
jest do analizy zréznicowania spotecznego zaréwno w wymiarze makrostruktury
spotecznej (okreslonych warstw i klas spotecznych), jak i mikrostruktury (np.
jednostka, mata grupa). Miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, wykonywany zawod
oraz poziom dochodéw to podstawowe czynniki zréznicowania spotecznego,
wplywajgce na ksztalt stylu zycia. Uwaza sie, ze wyznaczany przez funkcjonujgcy w
danej kulturze system wartosci i wzorcow zachowan styl zycia jest zastosowaniem w
praktyce pewnych wzorcéw kulturowych. Stad formutowanie i spoteczna realizacja
wzoru cziowieka zdrowego, sprawnego fizycznie, uprawiajgcego sport i
interesujgcego sie sportem w danej grupie czy podgrupie spotecznej — okresla
miejsce i znaczenie kultury fizycznej w stylach zycia poszczegolnych zbiorowosci
spotecznych.

Nowoczesnos$¢ diametralnie zmienia charakter zycia codziennego, to ciaglty wybor,
ktory ksztattuje nasz styl zycia. Decyzje, ktére codziennie nalezy podejmowaé, od
tego co zjes¢ po zachowanie sie w danej sytuacji, determinujg naszg tozsamosc.

Styl zycia jest terminem chetnie uzywanym przez specjalistow od marketingu,
interesujg sie tg tematyka rowniez psychologowie i ekonomisci. Dla potrzeb mojej
pracy przyjme perspektywe socjologiczng, ktéra zaktada, ze styl zycia ,0znacza
zespot codziennych zachowan, specyficzny dla danej zbiorowosci lub jednostki (tres¢
lub konfiguracja owych zachowan), charakterystyczny sposob bycia odrdzniajgcy
dang zbiorowos¢ lub jednostke od innych” [Sicinski 2002 s.23] | dalej: ,styl zycia jest
przejawem pewnej zasady (zasad) wyboru wzorcéw codziennego postepowania
sposrod repertuaru zachowarn mozliwych w danej kulturze, stanowi pewng strategie
zyciowq” [Sicinski 2002, s.79] Na podstawie koncepcji homo eligens, czyli wyboréw
dokonywanych przez ludzi wyrdznia sie nastepujgce kategorie styléw zycia:

1) Styl zycia w sytuacji ograniczonych mozliwosci wyboru spowodowanych
rozmaitymi czynnikami: ekonomicznymi, ekologicznymi, spoteczno-politycznymi czy
technicznymi.

2) Styl zycia polegajacy na unikaniu dokonywania wyboru.

3) Styl zycia bedacy poszukiwaniem drogi zyciowej, polega na poszukiwaniu
wlasnego stylu zycia. Proby odpowiedzi na pytania do czego warto dazy¢? Co
nadaje sens zyciu?

4) Styl zycia nastawiony na autoteliczne dziatanie. Rezultaty majg mniejsze

znaczenie niz samo podejmowanie aktywnosci.
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5) Styl zycia nastawiony na zachowawczy skutek dziatan, oparty na konformizmie i
zrytualizowany.

6) Styl zycia nastawiony na aktywnos¢ prowadzacg do zmiany.

Czy Taekwondo jest elementem stylu zycia? Zdecydowanie tak. ,Pasuje” do kilku z
wymienionych powyzej typow. W pierwszym przypadku ograniczone mozliwosci
uprawiania sportu (spowodowane zig infrastrukturg, zap6znieniem kulturowym w
konfiguracji technicznej) powoduja, ze Taekwondo moze by¢ alternatywg dla innych
sportéw i form rekreacji fizycznej. Taekwondo moze stanowi¢ forme poszukiwania
swojej drogi zyciowej, jako sztuka walki oparta na tradycji, moze by¢ (i jest)
nosnikiem wyzszych wartosci. Systematyczny trening moze prowadzi¢ do uzyskania
szeregu pozytywnych efektow (m.in. sprawno$ci fizycznej), generujgc zmiany w zyciu
(np. sukces sportowy).

Styl zycia to zbior takich czynnikow jak: zachowania ludzi zr6znicowane, co do
zakresu i formy, motywacje tych zachowan oraz pewne funkcje rzeczy bedacych
rezultatami lub celami czy tez instrumentami owych zachowan. Styl zycia jest
rezultatem wyboréw powigzanych z obyczajami, zaliczanymi wedtug A. Kroebera do
kultury spotecznej, trzeciego - po kulturze rzeczywistosci i kulturze wartosci -

segmentu kultury.[Sicinski, 2002, s.28].

Coraz czesciej propagowany jest, szczegolnie w mediach, zdrowy styl zycia.
John B. Thompson twierdzi, ze ,media, poczgwszy od druku, a skoriczywszy na
elektronicznych srodkach przekazu, odgrywajg gtdwng role w rozwoju nowoczesnych
instytucji i ksztattowaniu nowoczesnych spoteczenstw” [Giddens 2005, s.487].
Tej tematyce poswiecone sg rozmaite programy telewizyjne, wydawane czasopisma,
(tak jak ,MensHealth” dla mezczyzn, czy ,Shape” dla kobiet), ktére zachecajg do
prowadzenia aktywnego, co za tym idzie zdrowego stylu zycia. Koncentracja na
zdrowym odzywianiu, ¢wiczeniach fizycznych pozwoli nam osiggng¢ rowniez sukces
w zyciu prywatnym i zawodowym. Bycie w formie staje sie modag, faktem
spotecznym, majacym wplyw na nasze zycie. Hasto fithess pojawia sie na
produktach spozywczych, powstajg kluby fitness, gtdbwnym determinantem zmiany
stylu zycia staje sie aktywnos¢ fizyczna.
Wezmy za przyktad wspomniany wczesniej miesiecznik ,MensHealth”. Wydawnictwo

ukazujgce sie na calym sSwiecie, od ponad trzech lat pojawiajace sie rowniez w
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Polsce. W kazdym numerze mozna znalez¢ artykuty dotyczace ¢wiczen fizycznych,
sposobéw odzywiania, stylu (ubioru), mozliwosci osiggniecia sukcesu zawodowego.
Korzystajgc z dostepnosci w/iw magazynu przeprowadzitem badanie niereaktywne
dotyczgce analizy tresci, aby sprawdzi¢ na ile to medium propaguje tzw. zdrowy styl
zycia. Konieczne jest w tym przypadku zdefiniowanie owego pojecia. Wychodzac od
wspomnianej juz w tej pracy definicji A. Sicinskiego, mozemy przyja¢, ze zdrowy styl
zycia to przejaw pewnej zasady wyborow wzorcédw zachowania, dotyczgcych
aktywnosci fizycznej, odzywiania, wypoczynku i higieny.

Badanie ilosciowe analizy tresci polegato na odnalezieniu w tresci artykutéw stow-
kluczy wskazujgcych na interesujgcy mnie temat. Zawartem je w dwoéch kategoriach:
fitness (czyli to co wigze sie przede wszystkim ze sprawnoscig fizyczng i wyglagdem
zewnetrznym) oraz zdrowie. Najczesciej pojawiajgce sie wyrazenia, wskazujgce na
tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia to:

Jesli chodzi o fitness:

Forma/kondycja/sylwetka/miesnie — pojawiaty sie 16 razy/na 18 analizowanych
numerow

W przypadku kategorii ,zdrowia”:

Zdrowie/sex/dieta/stres/schudngé — 46 razy/na 18 analizowanych numeréw

Analiza magazynu MensHealth

JEDNOSTKI | JEDNOSTKI ARTYKULY NA
ANALIZY OBSERWACJI TEMAT
Liczba Liczba
pojedynczych analizowanych
magazynow artykutow Zdrowie Fitness
18 91 55 32
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Wybrane numery pochodzity z lat 2004 i 2007.

Rozpoczniemy od artykutdw zwigzanych z kategorig zdrowia. W czterech numerach
znalaztem artykuty na temat stresu oraz jego zwalczania. Na przyktad w nr. 10/2004
roku znajduje sie obszerny dodatek pod tytutem ,Od dzisiaj bez stresu-najlepsze
metody walki z Twoim wrogiem nr. 1. zawierajagcy m.in. test — ,jak sobie radzisz ze
stresem” ,...Zmiany powodowane przez diugotrwaty stres mogg stac¢ sie przyczyng
migren, bolu kregostupa, wrzodow zotgdka, podwyzszonego cisnienia krwi i poziomu
cholesterolu, zawalu czy wylewu(..)stres wymaga dziatania” czytamy we wstepie. |
dalej uzyskujemy wskazowki do zapobiegania nadmiernemu stresowi. Na przyktad w
kwestii odzywiania - dwie szklanki soku pomaranczowego obnizajg cisnienie o 10
punktéw. W dalszej czesci autorzy przedstawiajg 24 sposoby na stres: m.in. proste
¢wiczenia fizyczne czy zdrowe przekaski. Dobrym sposobem walki ze stresem jest
rowniez Joga, o ktérej mozemy znalez¢ artykut w nr. 12/2006. ,Joga wzmacnia i
rozluznia, odstresowuje i daje energie...”

Rubryka fitness i sport oferuje zestawy najlepszych ¢wiczen i metod treningowych,
stuzacych zaréwno spaleniu zbednych kilogramow) jak i zbudowaniu masy
miesniowej (,Nowy wymiar”’ nr.10/2007; ,Dwa razy wieksze miesnie” nr.04/2007.).

W numerze 11/2007 znajdujemy artykut popierajgcy znang teze, ze ruch to zdrowie.
Juz sam tytut i wstep wskazuje na dobre skutki aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania, w tym przypadku pozytywne dla serca: ,Kontratak serca — wystarczy 20
minut treningu, 10 minut masazu i mniej cukréw, by unikng¢ ataku serca” Autor
przedstawia pie¢ sposobow na wykrycie zagrozen i wzmocnhienie Sity
najwazniejszego z miesni. Nalezg do nich m.in. poziom cholesterolu, arytmia. |
patenty: zdrowe odzywianie, trening interwatowy. Kolejne przyklady na to, ze
aktywno$¢ fizyczna swietnie wptywa zdrowie (zwalcza stres, wzmacnia serce). W tym
samym numerze znajduje sie artykut z dziedziny fithess pokazujacy ¢wiczenia na
miesnie najszersze grzbietu: ,Tylko 25 minut dziennie, a w krotkim czasie osiggniesz
dwa cele — rozbudujesz plecy i wzmocnisz kregostup” Wieksza sprawnosc fizyczna
to antidotum na niektore dolegliwosci. Odpowiednie ¢wiczenia wzmacniajg kregostup
i chronig przed bdélem plecéw. W numerze 04/2007 autorzy jednego z artykutow
uzasadniajg trening z ciezarami w nastepujacy sposoéb: ,Dobrze rozwinieta klatka
piersiowa Swiadczy nie tylko o dobrej formie, ale tez chroni serce i ptuca” i dalej:
~Stosujgc roznorodne warianty ¢wiczen bedziesz poprawiat koordynacje i angazowat

miesnie posturalne odpowiedzialne za prawidtowg sylwetke” s.106. Nr.01/2007
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ukazuje tym razem zalety mocnych miesni brzucha: ,Badania wykazaly, ze osoby z
dobrg muskulaturg brzucha sg dwukrotnie mniej narazeni na boéle dolnego odcinka
plecow”, Kolejny dowdd na plus dla ¢éwiczen fizycznych, czyli jednego z
najwazniejszych sktadnikow zdrowego stylu zycia.

W MensHealth duzo miejsca poswieca sie zdrowemu odzywianiu. Artykut z nr.
11/2006 wychwala zalety warzyw: ,Mocne serce, wieksza odpornosc, lepsze
trawienie, zastrzyk energii — to wszystko zyskasz, jesli zjesz porcje warzyw” s. 76. W
artykule szeroki opis warzywnych witasciwosci zdrowotnych, z poradami jak kupowac,
jak przechowywac i jak je przyrzadza¢. Az 10-cio stronicowy artykut dotyczacy
zdrowego jedzenia znajduje sie w nr. 04/2007. Eksperci, wsréd ktdérych sg m.in. dr
Marek Szottysik - dietetyk oraz szef Restauracji Cesarsko-Krélewskiej testujg ponad
70 produktow spozywczych pod katem najbardziej wartosci odzywczych. Od
jogurtow po czekolady. Kazdy produkt zostat opisany ze wskazaniem wptywu na
organizm cziowieka. Artykuty dotyczace zdrowego odzywiania sie to m.in. (,Nabiat
jako super paliwo” nr.12/2006;) przepisy np. kuchni tajskiej nr.11/2007

Na koniec artykut propagujacy wschodnie sztuki walki, jako ,idealne potgczenie
treningu ducha i ciata” nr.05/2007 s.61. Magazyn niezajmujacy sie stricte walkami
wschodu, przedstawia kilka sztuk walki, jako najlepszych dla rozwoju pewnych cech
motorycznych, ale nie tylko. ,Aikido - najlepsze na koordynacje”, ,Capoeira-najlepsza
na zwinnos$¢”, ,Kendo - najlepsze do nauki samokontroli”, ,Muay Thai - najlepszy
trening kardio”, ,Tai Chi - najlepsze na odstresowanie”. Ostatni wspomniany artykut
jest istotny z punktu widzenia mojej pracy. Potwierdza teze o pozytywnym wptywie
uprawiania sztuk walki na organizm cziowieka w aspektach fizycznym i psychicznym.
Poszczegoblne numery zawierajg cenne rady, poparte najnowszymi badaniami (jesli
chodzi o odzywianie i trening fizyczny), zachecajg czytelnika do podejmowania
aktywnosci fizycznej jako gtdwnego determinantu sukcesu. Inspirujg do dbania o
wiasne zdrowie poprzez poddawanie sie badaniom kontrolnym i dobre odzywianie.
Magazyn Mens Health jest zdecydowanie jednym z lepszych przyktadow Srodka
masowego przekazu (prasy), propagujacego zgodnie z powyzszg definicjg zdrowy

styl zycia.

Z duzej grupy zjawisk oddziatywujacych na postawy wobec ciala, szczegodlne
znaczenie majg wzory kultury somatycznej (Krawczyk 1995,2000). Uksztaltowane w

tradycji kultury europejskiej, znajdujg zastosowanie réwniez wspoétczesnie.
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1. Wzér estetyczny, w interesujacej nas tematyce, upowszechnienie sie
sportowego stylu zycia zapowiada dominacje sity i sprawnosci fizycznej w
nowoczesnych kanonach urody.

2. We wzorze hedonistycznym wyrdzniamy trzy typy doznan: smakowe,
seksualne i kinetyczne.

3. Wz6r ascetyczny przejawia sie wychodzeniem naprzéd z potrzebami
duchowymi kosztem realizacji potrzeb cielesnych.

4. Wzor higieniczny dzieli sie na dwa typy:

l. Egzystencjalny-towarzyszy walce cztowieka z chorobg i Smiercia.

Il. Utylitarny-silnie zaznaczajacy sie w spoteczenstwach
przemystowych, wynika ze swiadomosci negatywnych nastepstw
dtugiej i ciezkiej pracy.

5. Wzér sprawnosciowy, wywodzacy sie ze spartanskiego modelu
wychowawczego, praktykowany w czasach rycerskich a wspotczesnie w
formacjach bojowych.

6. Wzo6r agonistyczny, ktory wedtug T.Veblena sprawdza sie najlepiej w
walce i rywalizacji sportowej. Pierwotnie wtasciwy ,klasie prézniaczej”, z
czasem zostat przejety przez inne grupy spoteczne.

Krawczyk podaje, ze wymienione wzory sg obecne w stylach zycia wspoétczesnej
miodziezy w réznym natezeniu. Najmocniej afirmowane sg wzory: estetyczny,
hedonistyczny oraz agonistyczny. Pierwszy z nich przejawia sie w sposobie
podejscia do mody oraz promowaniem sportowej sylwetki. Wzor hedonistyczny jest
manifestowany poprzez spozywanie roznorodnych trunkéw i uzywek oraz w zakresie
stosunkow seksualnych. Duzg estymg cieszy sie wzor agonistyczny, realizowany

przez mtodziez czynnie lub hobbystycznie uprawiajaca sport.
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1.4. Sztuki i sporty walki

Walka istnieje od poczatkéw ludzkosci. Walczono o pozywienie, teren, bronigc
dobytku i rodziny. Na poczatku byly to prymitywne sposoby, ktore z czasem zaczely
przybiera¢ bardziej wyrafinowane formy. Wraz z rozwojem technicznym i kolejnymi
wynalazkami (np. proch) walka stata sie sposobem na zdominowanie stabszych
spotecznosci wzgledem silniejszych, nowoczesniej uzbrojonych, lepiej wyszkolonych
w walce. To wiasnie préba obrony przed atakujgcymi byla fundamentalnym
czynnikiem determinujgcym rozwoj dalekowschodnich sztuk walki.

Mniej wiecej w taki sposOb przebiegat proces powstawania sztuk walki na Dalekim
Wschodzie (w Indochinach, Chinach, Korei czy Japonii).

Wielu badaczy uwaza, ze najstarszg formg walki wrecz sg zapasy. Uprawiano je od
2160r. p.n.e. Z Egiptu i Azji Mniejszej zapasy przywedrowaty do Grecji. Tam od 1688
roku p.n.e na Olimpiadach walczyli piesciarze. Polagczenie tych dwoch systemow
zaowocowato nowym sposobem walki nazwanym Pankration i weszto do programu

Igrzysk Olimpijskich w 644 roku. p.n.e.

W. J. Cynarski w swojej ksigzce pt. ,Sztuki walki Budo w kulturze zachodu” tak

definiuje pojecie sztuk walki:
.Nazwa ta oznacza dyscypliny wojenne rodem z Dalekiego Wschodu, odnoszgce sie
do zjawiska bezposredniej konfrontacji, rywalizacji fizycznej, co najmniej dwdch
przeciwnikéw, dyscypliny o silnych zwigzkach z religig lub filozofig i nakazujgce
ciggte samodoskonalenie adepta w zakresie owej sztuki”. [Cynarski 2000]

Istotny wptyw na ksztaltowanie sie sztuk walki jako zjawiska kulturowego,
miata kultura, stosunki spoteczne i polityczne a takze wspomniane juz w powyzszej
definicji religia i filozofia.

Sztuki walki sg fenomenem kultury fizycznej i zjawiskiem spoteczno-
kulturowym. Dlatego w literaturze przedmiotu wymienia sie wigzace z nimi
zagadnienia: czasu wolnego (jako forma rekreacji), pracy (zawod instruktora), religii
(duchowe doskonalenie), polityki (sztuki walki stanowig sktadnik eksportu i polityki
edukacyjnej kilku krajow azjatyckich), sportu (dotyczy sztuk walki podejmujgcych
rywalizacje sportowg), wychowania (jako skladowe wychowania fizycznego i

moralnego), sztuki (stanowigc fragment wyzszej kultury i tradycji np. Japonii). W
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nowoczesnym spoteczenstwie mogq stanowi¢ Fromm’owskie ,Nie mie¢ — a byc¢”,
kim$ mocnym wewnetrznie i zewnetrznie, poprzez twardy trening wymagajacy
wewnetrznej dyscypliny i koncentracji.(Wysocki 1990, s.7-8] ,U podioza
filozoficznego sztuk walki lezy gileboki szacunek dla ciezkiej pracy, jako Srodka
ksztaltowania osobowosci cztowieka”.[Mitkowski 1984 s.8]

Tokarski nazywa sztuki walki ,ruchowymi formami ekspres;ji filozofii wschodu,
gdyz stanowig one wiedze o wojnie, bitwach, walkach $cisle zespolong z pewnym
typem filozoficznej madrosci, praktyki religijnej, postawy duchowej wobec Zycia i
umierania”.[Tokarski 1989, s.217]

Zgodnie z pogladami fenomenologdw i neopozytywistow nie jesteSmy w stanie
bezposrednio ogarnia¢ rzeczywistosci. ,Wszystko co znamy Ilub myslimy jest
poznane i pomyslane za pomocg znakéw; a zatem cata nasza wiedza jest znakiem
()

Jezyk zbiorowosci ludzkiej jest organizatorem jej doswiadczenia i dzieki temu
ksztaltuje jej rzeczywistoS¢ spoteczng. [Krawczyk 2000, s.18]

Porozumiewajgc sie miedzy soba, ludzie korzystajg z jezyka werbalnego (stowa) i
niewerbalnego (mimika i gesty), ktdre wzajemnie sie uzupetniajg. Jezykiem sztuk
walki jest ten drugi typ, obejmujacy ruchy ciata, gesty, techniki i zasady zapisane w

formie znakow.

Pierwszym wschodnim systemem walki, jaki dotart do Europy byto jujutsu
yoshin ryu i miato to miejsce ponad sto lat temu. Na podstawie technik z tego stylu,
Jigoro Kano w poczatkach dwudziestego wieku stworzyt judo, ktére pozniej stato
sportem olimpijskim. Japonskie karate dotarto do Europy w latach szescdziesigtych
dwudziestego wieku. Cwiczono wtedy cztery giéwne style: shotokan, shito-ryu, goju-
ryu i wado-ryu. Na lata siedemdziesigte przypadt boom chinskiego kung-fu wu-shu,
zainspirowany filmami Bruce’a Lee (,Wejscie smoka” rez. Robert Clouse, 1973 r). Od
tego momentu mozemy méwi¢ o powstaniu nowego gatunku filmowego martial arts i
zaistnieniu na trwate sztuk walki w kulturze masowej. Jest to réwniez znakomity
przyktad wptywu, jaki wywart ,produkt” kultury popularnej na olbrzymie rzesze oséb
na catym swiecie. Wielu miodych ludzi bedacych pod wrazeniem umiejetnosci
Bruce’a Lee podjeto trudy treningdow.

Przez drugg potowe dwudziestego wieku dalekowschodnie sztuki walki

ewoluowaly w réznych kierunkach. Zmiana celéw ich uprawiania wymagata
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modyfikacji metod treningowych i programow szkolenia. Modyfikacja ta polegata na
przejsciu od treningu ukierunkowanego na walke realng do treningu
przygotowujgcego do walki sportowej. Powstaly systemy sportowe, takie jak:
kickboxing, Vale Tudo, MMA - mixed martial arts, ktore znajdujg aprobate
publicznosci jako skomercjalizowana forma rozrywki w ,walkach bez regut’ typu
PRIDE. Notabene bierze w nich udziat nasz olimpijski medalista w judo, Pawet
Nastula. Jest to przyktad komercjalizacji sztuk walki. Poza tym zakladane sg sekcje,
w ktérych uczy sie szeroko pojetej samoobrony.

Obecnie systemy walki z Dalekiego Wschodu uprawiane sg jako:
samoobrona, sport, rekreacja fizyczna i jako tradycyjna droga prowadzgca do
doskonalenia duchowego i fizycznego.

Oto jak przedstawia Wojciech J. Cynarski pro-zdrowotne skutki ¢wiczenia
dalekowschodnich systemoéw walki: , Uprawianie sztuk walki, jako aktywno $¢é
ruchowa, wszechstronnie rozwija w zakresie kultury somatycznej. Wptywa na
wysok g sprawno §¢ o0goln g, sprawno §¢ ruchow @ i harmonijn @ budow e
éwicz gcych(...)wyostrza zmysty, poprawia pami e¢ i zdolno $§¢ koncentraciji
uwagi, ksztalci intuicj e kojarzenia i przewidywania faktéw. Uczy opanowania
emocji, usprawnia procesy my Slowe. Osoba éwiczgca zyskuje poczucie
wlasnej warto $ci, bezpiecze Astwa i uznania(..). Trening sztuk walki zawiera
warto $ci instrumentalne — gdy dotyczy umiej etnosci samoobrony i walki,
praktyka stu zy zdrowiu, sprawia przyjemno $¢ i satysfakcje, co mo ze stanowi é
motyw kontynuowania  éwicze n. Warto $cig autoteliczn g jest sam trening i
codzienna praktyka, co stanowi podstaw e dla procesu doskonalenia sie”
(Cynarski, 2006 s.45)

Warto jeszcze zwroci¢ uwage na to, ze sztuki walki ulegajg dwom istotnym z punktu
widzenia nowoczesnosci procesom. Mianowicie komercjalizacji i instytucjonalizaciji.
Komercjalizacja oznacza prowadzenie przez organizacje sportowe dziatalnosci
nastawionej przede wszystkim na zysk materialny. Podobnie jak inne dziedziny
sportu, rowniez sztuki walki poddaty sie dziatalnosci mechanizmow rynkowych.
Jednym z najgorszych przejawdw takiego stanu rzeczy jest fakt otwierania wielu
szkotek i klubow sztuk walki przez fikcyjnych mistrzOw. Znane sg przypadki
samowolnego nadawania sobie stopni mistrzowskich | nacigganie czesto
nieSwiadomych oso6b do opfacania takich instruktorow oraz brania udzialu w

treningach. Powstajg coraz to nowe federacje czy stowarzyszenia legitymizujgce sie
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nowymi, lepszymi standardami nauczania. Tworzg wilasng hierarchie, sami nadajg
stopnie czesto biorgc za to duze pienigdze, w rzeczywistosci oferujgc w zamian tylko
namiastke prawdziwej sztuki walki. Mnostwo szkot tzw. skutecznej samoobrony, to
tak naprawde przedsiebiorstwa nakierowane na jak najwiekszy zysk. W ofercie
znanej firmy ksztatcenia korespondencyjnego znajduje sie kilkumiesieczny kurs
Taekwondo do nauki w domu. Po kursie nalezy nagra¢ sie na kamerze video (lub
dvd) i przesta¢ film ze swoimi ,umiejetnosciami” do redakcji. Egzaminator na tej
podstawie przyznaje stopnie zaawansowania. Takie dzialanie jest jawnym
oszustwem. Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie walki mieszane (mixed martial
arts MMA, u nas znane pod szyldem KSW - konfrontacje sztuk walki). Notabene
niedawno odbyla sie juz 6sma edycja. Walczg tam zawodnicy réznych styléw walki.
Turnieje te cieszg sie wielkim zainteresowaniem a organizatorzy czerpig ogromne
zyski, dzieki transmisjom telewizyjnym i reklamom.

Proces komercjalizacji wigze sie rowniez z procesem medializacji. Poza
wspomnianym powyzej negatywnym skutkiem (w mniemaniu tradycji i wartosci
dalekowschodnich sztuk walki) istniejg pozytywne jej przejawy. Mozliwos¢
przyblizenia tradycji i kultury poprzez filmy dokumentalne oraz transmisje z réznych
pokazow (jak ten odbywajacy sie corocznie w hali Bercy w Paryzu) majg duze
znaczenie dla propagowania dalekowschodnich sztuk walki. Istotng role odgrywa
najnowsze i najwieksze medium, jakim jest Internet.

O instytucjonalizacji mowimy réwniez w kontekscie komercjalizacji. Jak juz
wspomniatem wzrasta ilos¢ organizacji, ktére oprocz wystepowania w ich nazwach
tej samej sztuki walki réznig, sie praktycznie wszystkim. Przeprowadzajg wiasne
egzaminy, organizujq turnieje i ustalajg swoje przepisy ich rozgrywania. Pozwalajg
sobie nawet tworzenie nowej historii danej sztuki walki, sugerujac, ze tylko oni (ich

federacja, stowarzyszenie) jest godne nauczania owej sztuki.

Z punktu widzenia psychologii uprawianie sztuk walki zapewnia realizacje
potrzeb wedlug hierarchii A. Maslowa takich jak: potrzeba pewnosci i
bezpieczenstwa zapewniona przez sprawnos¢ i umiejetnos¢ walki zdobyte w
praktyce sztuk walki. Potrzeba uznania, ktéra jest realizowana przez zdobywanie
kolejnych stopni uczniowskich i mistrzowskich oraz osiggnie¢ sportowych. Potrzebe
przynaleznosci, kontaktu z innymi gwarantuje grupa, sekcja, w ktorej adept ¢wiczy

oraz instruktor (sabum, sensei, sifu).
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Zatrzymam sie na chwile przy ostatniej z wymienionych powyzej potrzeb, aby

scharakteryzowac dojang jako grupe spoteczna.

1.5. Dojang jako grupa spoteczna

Praktykowanie dalekowschodnich sztuk walki wigze sie z korzystaniem z
miejsca do tego przeznaczonego. Owszem, moze to by¢ naturalne otoczenie (np.
plaza, las czy park) jak ma to miejsce podczas obozow szkoleniowych, jednak
najczesciej w ciggu calego roku adepci spotykajg sie w salach gimnastycznych
wynajetych od szkot itp. pomieszczeniach do tego przeznaczonych. Niestety w
Polsce infrastruktura obiektow sportowych jest dosy¢ uboga, a jesli chodzi o trening
sztuk walki jest wrecz beznadziejna. Brakuje wyspecjalizowanych, dobrze
wyposazonych sal treningowych.

Taka sala nosi nazwe dojang (kor.) lub dojo (jap.), czyli, miejsce drogi. Ze
wzgledu na panujacg w niej atmosfere, reguty postepowania i zachowania, cel, w
jakim przychodzg do niej ¢wiczacy pozwala na zdefiniowanie przebywajgcych tam

0s6b jako grupy spoteczne;.

Grupa spoteczna jest zbiorowoscig jednostek, pomiedzy ktérymi wystepuje wiez
obiektywna, subiektywna i behawioralna. Obiektywne poczucie wspdlnoty wynika z
przynaleznosci do pewnej kategorii socjologicznej, jakg sg adepci (w przypadku
przeze mnie omawianym) Taekwondo. Wystepuje tu podobienstwo sytuacji zyciowe,.
Wspodlne treningi, obozy szkoleniowe, wyjazdy na zawody tworzg zalgzek wspdinoty.
R. Merton i P.Lazarzfeld, nazwali jedng z odmian wiezi ,homofilig, upodobaniem do
podobiernstwa’[Sztompka 2003, s.184]. Podobne zainteresowanie, hobby, jakim jest
Taekwondo dla ¢éwiczacych moze stanowi¢ podstawe do blizszych, przyjacielskich
relaciji.

Wiez subiektywna powstaje, kiedy czionkowie grupy majg poczucie wspolnoty, ktora
moze wynika¢é ze wspodlnych wartosci, wyznawanych pogladéw, wieku czy
wykonywanego zawodu. W dojang ¢wiczacy majg takie poczucie. Uczestniczac w
treningu Taekwondo, podzielajg wartosci jakimi charakteryzuje sie ta sztuka walki,

czujg sie sobie blizsi sobie niz np. ¢wiczacy karate.
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Poczucie tozsamosci zbiorowej i Swiadomosci odrebnosci od innych (np. od
¢wiczacych karate), moze prowadzi¢ do nasilenia interakcji pomiedzy cztonkami
zbiorowosci, a obnizenia czestotliwosci kontaktow z ,innymi”. W takim momencie
mozemy mowic¢ o wiezi behawioralnej. Na podstawie powyzszych kryteriow mozemy
stwierdzi¢, ze dojang jest grupg spoteczng. Po tym stwierdzeniu nalezy podjg¢ sie
préby dalszej klasyfikacji dojang na podstawie niektorych (z 26) kryteriow
sformutowanych przez Roberta Mertona. Do obiektywnych wyznacznikdw grupy
nalezag: 1) liczebno$¢ grupy. Dojang jest w tym przypadku grupg matg. 2)Trwatosé
grupy. Dojang nalezy do grup diugotrwatych. Inne jest podejscie ludzi do
uczestnictwa w takich grupach niz w grupach istniejgcych krotko. Grupy dtugotrwate
sq terenem zaangazowania jej cztonkow, lojalnosci i powazniejszego traktowania
swojego w nich uczestnictwa. 3) Kolejnym kryteruim jest sposob rekrutacji do danej
grupy. Czy zostaje sie czionkiem grupy dobrowolnie, czy jest sie do niej w jakis
sposoOb przypisanym, czy przymuszonym. Dojang jest rodzajem grupy inkluzywnej,
powszechnie dostepnej, do ktérej przynaleznos¢ nie jest obwarowana jakimis
rygorystycznymi warunkami. 4) Intensywnos¢ uczestnictwa. Pojawiajg sie tutaj grupy
jedno- i wielofunkcyjne. Dojang nalezy do tych pierwszych, poniewaz w jej obrebie
zajmujemy sie jednym rodzajem dziatalnosci (hauczaniem sztuki walki).
Intensywnos¢ wigze sie rOwniez z przeznaczeniem czasu i energii na uczestnictwo w
grupie. W dojang zalezy to od ilosci treningdw w tygodniu, godzin przeznaczonych na
wspoélne ¢wiczenia a takze od mozliwosci czasowych adeptow. 5) Korzysci, jakie
moze dac jednostce uczestnictwo w grupie stanowig kolejny wyznacznik grupy. Te
korzysci mogg by¢ autoteliczne badz instrumentalne. Dojang jest grupg o
charakterze instrumentalnym. Wiekszos¢ jej cztonkow pragnie sie w niej czegos
nauczy¢ (umiejetnosci walki), zdoby¢ kolejny, wyzszy stopieh. Nie mozna natomiast
wykluczy¢, ze dla niektorych udziat w takiej grupie moze mie¢ motywacje
autoteliczne. Samo uczestnictwo jest juz wartoscia samg w sobie. 6) Stopien
zorganizowania grupy: formalny Ilub nieformalny. Nie mozna jednoznacznie
rozgraniczy¢ dojang. Posiada status formalny, bo jednostki uczestniczg w grupie w
ramach jakiegos klubu lub sekcji. Wystepuje tu pewna hierarchia, jest nauczyciel
(instruktor) i sg uczestnicy spetniajacy role studentéw. Z drugiej strony jednostki sg
powigzane stosunkami nieformalnymi, zawigzujg sie sympatie czy przyjaznie
wykraczajgce poza obreb dojang. 7) Kolejne kryterium klasyfikacji grup opiera sie na

subiektywnym odczuciu jednostki, jakie ma wobec grupy. Najczesciej jest to odczucie
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pozytywne, przede wszystkim gdy przystapienie byto dobrowolne, byto implikowane
atrakcyjnoscig owej grupy dla jednostki.

Opisujac ,grupe dojang” (czyli w naszym rozumieniu nie samg sale ale osoby, ktére
sie w niej znajdujq i trenujq) chciatbym jeszcze oprzec sie na teorii grupy spotecznej
Floriana Znanieckiego, wywodzacej sie z teorii dzialania spotecznego. ,Grupa
spoteczna jest powigzaniem stosunkami spotecznymi osob wokot wspolnych
wartosci, do ktérych osoby te jako catos¢ dgzg” (Turowski,2001 s.70) Dalej Znaniecki
podkresla taka ceche konstytutywng grupy jak: $wiadomosé grupowa, czyli
przeswiadczenie kazdego czionka grupy o istnieniu grupy. Grupa stanowi roéwniez
odrebng catos¢, kazdy czionek identyfikuje sie z nig, odnoszac sie do jej czionkow
inaczej niz do 0sO6b z zewnatrz. W przypadku grupy c¢wiczacej sztuki walki,
odrebnos¢ wynika z charakteru jej dziatania. W zwigzku z tym spotykamy sie
regularnie, aby podnosi¢ swoje umiejetnosci w walce, kierujgc sie takimi samymi
zasadami postepowania obowigzujgcymi wszystkich cztonkoéw. Grupy (zwlaszcza te
mate) praktykujgce walki wschodu dajg poczucie bezpieczenstwa i mozliwosé
identyfikacji cztonkdéw. Satysfakcja z uczestnictwa w grupie, zaspokojenie potrzeby
spotecznej akceptacji, podobienstwo postaw, wartosci oraz dziatah, a takze
interpersonalna atrakcyjnos$¢ (co dotyczy zwtaszcza pici pieknej w relacji do meskiej
czesci grupy) stanowi o jej spojnosci.(Cynarski, 2006 s. 328) Taka grupa wywiera
mocniejszy wptyw na swoich cztonkow przez konformizm.

W swojej teorii Znaniecki podkreslat szczeg6lne znaczenie przewodnikéw,
tworcow, organizatorbw grupy. Te osoby (a wilasciwie ich role spoteczne) sg
niezbedne dla istnienia grupy. W naszym przypadku takg pozycje zajmuje instruktor,
trener (sabum). W grupie dojang dominuje komunikacja bezposrednia i panuje
osobliwy klimat psychospoteczny implikowany przez tradycje kultury wojownikéw i
panujacej hierarchii. Uktad ten jest czytelny i tatwo rozpoznawalny poprzez
symboliczne kolory paséw znamionujgce stopien wtajemniczenia adeptow.

S. Sterkowicz i E. Madejski przeprowadzili badanie socjometryczne na grupie
¢wiczacej koreanskg sztuke walki hapkido. Okazato sie, ze popularnosé¢ w grupie
zalezy bezposrednio od poziomu sprawnosci specjalnej, natomiast posrednio od
stazu i stopnia zaawansowania. (Sterkowicz, Madejski 1999, s.85) Generalnie osoby
diuzej ¢éwiczace dalekowschodnie sztuki walki sg bardziej otwarte w sferze

spotecznej komunikacji.
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1.6. Motywacja

Cziowiek jest istotg aktywng. Niekwestionowanym przejawem aktywnosci
ludzkiej jest ruch. Ruch ciata, zewnetrznie obserwowalny nazywa sie w socjologii
zachowaniem. Gdy zachowaniu zostaje nadany pewien sens (np. widzimy, ze kto$
walczy) z socjologicznego punktu widzenia staje sie ono dziataniem. Dlaczego ludzie
podejmujg réznorodne dziatania? Dlaczego uczg sie, pracujg, ¢wiczg itp.? Co ich do
tego sklania? Mowi sie, ze kierujg sie jakimis motywami. Czym jest motywacja? W
swoich badaniach chcialem okresli¢ motywy prowadzace do podejmowania ciezkich
¢wiczen fizycznych. Jednak, aby dobrze zinterpretowac¢ uzyskane wyniki, nalezy
najpierw odpowiedzie¢ na powyzsze pytania. W tym celu bede musiat podeprzec sie
psychologig, na gruncie ktorej motywacja zostata dobrze zbadana.

Jednym z mechanizmow lezacych u podstaw motywacji sg procesy afektywne.
Pobudzenie emocjonalne generuje efektywnos$¢ dziatania. Warto tutaj przytoczyc
koncepcje M. Aptera, zakladajgca istnienie dwdch standéw pobudzenia. Ich
efektywnos$¢ zalezy od przyjetej przez jednostke orientacji wobec zewnetrznej
rzeczywistosci. Stan teliczny pojawia sie, gdy jednostka ukierunkowuje swe dziatanie
na realizacje okreslonego celu. Skupia sie na wkasnych dziataniach prowadzacych do
realizacji celu. Drugi stan to stan parateliczny, ,wigzgcy sie z nastawieniem na samg
aktywno$c, a nie na jej instrumentalny wobec celu charakter” (Strelau, 2001, s.442).
Procesy poznawcze, takie jak: ciekawosé, oczekiwania czy dysonans stanowig
poznawcze mechanizmy motywacyjne. Z punktu widzenia tematu, jakim sie
zajmujemy przyblize tylko drugi z nich. Z perspektywy podmiotu sytuacje mozemy
podzieli¢ na dwie grupy: o charakterze losowym (czyli niezaleznym od dziatania
jednostki) oraz o charakterze sprawnosciowym (efekty sg zalezne od dziatan
podejmowanych przez podmiot). W tym przypadku jednostka zaktada, ze jej
dziatania przyniosg spodziewany efekt. Kolejnym mechanizmem motywacyjnym z
rodziny poznawczych jest formutowanie aspiracji. R6znica pomiedzy oczekiwaniami
a aspiracjami polega na tym, ze w pierwszym przypadku podmiot sadzi jaki bedzie

wynik, podczas gdy w drugim koncentruje sie na wyniku pozagdanym (upragnionym).
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Mozemy zatozyé, ze trenujgcy Taekwondo wybierajg te forme aktywnosci

fizyczne] opierajgc sie na motywacji wewnetrznej lub zewnetrznej. Motywacja
wewnetrzna zaktada che¢ podejmowania aktywnosci ze wzgledu na samg jej tresc.
Natomiast motywacja zewnetrzna prowadzi do dziatania poprzez zewnetrzne wobec
dziatania czynniki (takie jak nagroda czy kara) bedace skutkiem aktywnosci.
Czlowiek jest rOwniez istotg spoteczng. W zwigzku z tym inni ludzie réwniez mogq
mie¢ wplyw na jego motywacje. ,Procesy, dzieki ktorym obecnos¢ innych ludzi
wywiera intensyfikujgcy wpltyw na zachowania jednostki okre$la sie mianem
facylitacji spotecznej’. (Strelau, T.2 s. 495) Badania przeprowadzone przez
N.Tripletta pokazaty, ze w przypadku wykonywania czynnosci motorycznych lepsze
efekty uzyskiwane sg w momencie, kiedy inni ludzie znajdowali sie obok badanej
osoby i wykonywali te¢ samg czynno$¢. W takim razie obecnosc¢ innych oséb na
treningach, wykonujgcych te same techniki wptywa mobilizujgco na ¢wiczacych.
Warto jeszcze wspomnie¢ o ewentualnych nagrodach wzmacniajgcych motywacje
wewnetrzng. Ot6z zbadano, ze pochwata za dobrze wykonane zadanie pochodzaca
od zlecajgcego je autorytetu (w naszym przypadku instruktora) powoduje
wzmocnienie motywacji wewnetrznej bardziej niz nagroda materialna.

Powyzsze zagadnienia postuzg do interpretacji odpowiedzi uzyskanych na

temat motywow uprawiania Taekwondo przez respondentow.

Obecnie zajme sie genezg koreanskiej sztuki walki Taekwondo, ktéra jest tematem
mojej pracy. Aby dobrze poznaé¢ czynniki, ktére wpltynely na jej powstanie nalezy

zacza¢ od pewnych fragmentéw historii kraju, z ktérego sie wywodzi.

1.7. Zarys historii Korei

Potwysep koreanski zamieszkuje ok. 48 975 000 ludnosci. Podzielony jest on
na dwie czesci wzdtluz 38 rownoleznika: na Kapitalistyczng Republike Korei na
potudniu i Koreanska Republike Ludowo-Demokratyczng na pétnocy. Dwa oddzielne
panstwa powstalty w 1948 roku na skutek wptywow amerykanskich i sowieckich po

zakonczeniu Il wojny swiatowej.
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Pierwszym mitycznym wiadcg i pra-przodkiem Koreanczykow byt Tan-Gun.

Nauczyt swoich podwiladnych 360 umiejetnosci (m.in. uprawy roli, rybotéwstwa,
ochrony zdrowia). W 2333 roku p.n.e. Tan-Gun zalozyt krolestwo Dzoson, czyli
Koree. W XI wieku p.n.e. na potnocy z inicjatywy potomka chinskiej dynastii Shang
powstaje panstwo Choson (,poranny spokdj”). W koncu Il wieku p.n.e. chinski cesarz
Waudi inkorporowat do Chin pdinocng i srodkowg czes¢ potwyspu. Skutkiem tego
stanu rzeczy bylo upowszechnienie konfucjanizmu. Bunt i opor miejscowej ludnosci
doprowadzit do zmniejszenia terenu administrowanego przez Chinczykow.
Na terenach, gdzie wiadza Chin ostabta powstaty nowe panstwa. Jednym z nich byto
rzgdzone przez arystokratbw - wojownikbw panstwo Koguryo, w ktorym
praktykowano system walki Tae Kyon. Dowodzg tego freski odnalezione w 1935 roku
przez japonskich archeologéw w grobowcach Muyong-chong oraz Kakchu-chong. W
potudniowej czesci pétwyspu panstwo Shilla (Silla), po stronie wschodniej Paekche.
Przypuszczalnie w tym ostatnim wykreowano sztuke walki Soo bak (Subak),
charakteryzujgcg sie rozmaitymi technikami recznymi.

Rozpoczeta sie epoka Trzech Kroélestw i rodzimych dynastii Shilla. Na
potwyspie zaczat dominowaé przejety od Chinczykéw buddyzm skad dotart rowniez
na Wyspy Japonskie. Okoto 600 roku wojska cesarstwa chinskiego atakowaty Koree
i pokonaly Paekche (we wspoOtpracy z prochinskim panstwem Shilla), a nastepnie
podbity Koguryo. Shilla wystgpito jednak przeciw Chinom i po wielu zwyciestwach
uzyskato wiadze niemal nad catym polwyspem. Krolestwo Shilla przetrwato do X
wieku. Silla, zapisato sie w historii dalekowschodnich sztuk walki poprzez utworzenie
przez kréla Chin Heung elitarnego korpusu rycerskiego zwanego Hwarang, co
oznacza ,kwiat mtodosci’. W jego sktad wchodzili mtodzi przedstawiciele arystokraciji.
Szkolenie tej grupy krol powierzyt stawnemu mnichowi Won Kwang, ktéry poddawat
swoich uczniéw ostremu rezimowi treningowemu. Wspinali sie na strome gory,
ptywali zimg w rwacych potokach hartujgc swoje ciata i ducha poprzez medytacje.
Czionkowie korpusu nauczani byli walki wrecz, jazdy konnej, tucznictwa i szermierki.
Won Kwang stworzyt kodeks honorowy wojownikow Hwarang, ktérego bezwzglednie
przestrzegano. Opierat sie na pieciu nakazach postepowania:

1. Badz wierny swojemu krélowi/badz lojalny wobec ojczyzny.

2. Badz postuszny rodzicom.
3. Szanuj swoich przyjaciot.
4

. Odwaznie zwalczaj wrogow/Nigdy nie cofaj sie w bitwie.
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5. Zabijaj tylko w stusznej sprawie/Nie pozbawiaj zycia bez powodu.

Cnoty, jakimi powinni sie charakteryzowa¢ wojownicy, brzmialy nastepujgco:
humanitaryzm, sprawiedliwo$é, uprzejmosé, madros¢, wiara, prawdomownosé,
lojalno$¢ i odwaga. Korpus posiadat pewng hierarchie: wodzem naczelnym byt Kuk
Son- mistrz sztuk walki, wojownicy nazywani byli Rang Do. Rycerze Hwarang byli
znani ze swej odwagi i umiejetnosci walki, zdobywajac szacunek u najwiekszych
wrogow. Wiekszos¢ z nich polegta na polach bitew w wieku 14-16 lat. Przez swoje
mestwo zainspirowali naréd do walki i doszto do zjednoczenia trzech krélestw w
jedno potezne panstwo Koryo, ktorego stolicg zostato miasto Kaesong; P’yongyang
uznawano za stolice zachodnig a Seul za potudniowg. Koryo bronito sie przed
atakami Kitanow i Dzurdzendéw. W 1126 roku pozar strawit patac krélewski oraz
biblioteke wraz z gromadzonymi tam przez stulecia dzietami i dokumentami. W
zwigzku z koniecznoscig szybkiego wydrukowania tysiecy ksigg wprowadzono druk
ruchomymi czcionkami metalowymi. Korea stata sie pierwszym na swiecie krajem, w
ktorym druk ten sie upowszechnit.

W XIllI wieku dynastia Koryo stata sie wasalem mongolskich najezdzcéw.
Kilkadziesigt lat pdzniej Mongotowie zostali przepedzeni z polwyspu przez
Chinczykow, ktérzy przejeli zwierzchnictwo nad Koreg. W wyniku wewnetrznych
sporéw dynastia Koryo upadta, a nowg dynastie Yi ustanowit Song-gye, przywodca
frakcji pro-chinskiej. W tym czasie rozwijata sie literatura i sztuka, uzywano
deszczomierza do ustalania poziomu opaddw, zebrano wiedze medyczng w dwdch
ksiegach, wynaleziono alfabet Han-gul. Rozwinely sie rowniez stosunki handlowe z
Japonia.

W ciggu kilku nastepnych stuleci o wladze w panstwie walczyto kilka frakcji
politycznych, wérod nich — yangbanowie, ktérzy stanowili rodzaj szlachty.

W XI wieku doszto réwniez do wojny z Japonia, ktéra zaatakowata Koree z powodu
odrzucenia przez nig propozycji sojuszu przeciw Chinom. Kolejne ataki nadeszty od
strony Mandzurdéw, ktorych zwierzchnictwo Korea musiata uzna¢. W XVIII wieku
intelektualisci z potwyspu zaczeli interesowac sie naukg europejskg i poznanym od
jezuitbw na dworze w Pekinie chrzescijanstwem. Rzad koreanski traktowat
.zachodnig nauke” jako sekte i podejmowat represje wobec wyznawcéw
chrzescijanstwa. Tymczasem zachodnie panstwa probujg bezposredniego handlu z

Korea, ale spotykata ich gwattowna odmowa.
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Wiek XIX to okres walki o rynek koreanski pomiedzy Chinami i Japonia, z
drugiej strony doszio do podpisania traktatu z amerykanami nastepnie z Wielkg
Brytania, Niemcami i Francja.

Po zakonczeniu toczacej sie od 1844 do 1895 roku wojny Japonii z Chinami, ktorg
Chiny przegraly, Korea stata sie miejscem rywalizacji Rosji i Japonii. W 1907 roku
Rosja przegrata tg rywalizacje i Korea znalazta sie pod protektoratem Japonii. W
1910 roku Japonia dokonata aneksji Korei catkowicie jg sobie podporzadkowujac.
Wszelkie patriotyczne zrywy brutalnie ttumiono. Zakazano praktykowania wszelkich
sztuk walki (wojennych) pod karg smierci. Koreanski ruch oporu trwat w Mandzurii i
Korei. Popieraty go Chiny i Zwigzek Sowiecki. Partyzanci Kim Ir Sena, Armia
Sprawiedliwosci, Armia Rewolucyjna, Legion Koreanski to niektore z organizaciji
zbrojnych Korei walczacych czesto z dala od ojczyzny.

Na konferencji w Kairze, w 1943 roku Stany Zjednoczone, Wielka Brytania i Chiny
postanowity, ze po zakonczeniu wojny Korea odzyska niepodlegtos¢é. W 1945 roku
wojska amerykanskie i sowieckie przyjely na terenie Korei kapitulacje wojsk
japonskich. Rozwdj zimnej wojny spowodowat, ze po obu stronach 38 rownoleznika

uformowaty sie dwa oddzielne panstwa, ktore po dzi$ dzien sg wrogami.

1.8. Geneza i charakterystyka Taekwon-Do.

W 1945 roku wyszedt z wiezienia skazany za zainicjowanie Studenckiego
Ruchu Niepodlegto$ciowego miody podporucznik Choi Hong Hi, przyszly tworca
nienazwanej jeszcze koreanskiej sztuki walki. Urodzit sie 9 listopada 1918 roku w
Hwa Dae, regionie nalezacym do Korei Pétnocnej. Jako miody chitopiec byt watty
fizycznie i chorowity. Ojciec wystat go na nauke kaligrafii do mistrza Han Il Donga.
Ow mistrz posiadat réwniez doskonate umiejetnosci w starozytnej walce Taek Kyon,
ktorej zaczgt naucza¢ Choi'a. W 1937 roku Choi wyjechat w celach edukacyjnych do
Japonii. Spotkat tam Koreanczyka nauczajgcego karate, u ktérego podjat sie nauki
tej sztuki walki. Wraz z wybuchem Il Wojny Swiatowej zostat wcielony przymusowo
do armii japonskiej. Podczas pobytu w Pyongyang utworzyt wspomniany Ruch

Niepodlegtosciowy, za co zostat internowany w wiezieniu na osiem miesiecy. Przez
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ten czas samotnie doskonalit poznane techniki walki. Po wyjsciu z wiezienia wyjechat
do Seulu, gdzie utworzyt zotnierska grupe studentéw. Juz w 1951 roku zostat
mianowany na generata brygady. Zorganizowat Oh Do Kwan (Szkote Mojej Drogi), w
ktorej szkolit kadre wojskowg i pracowat nad przeksztaticeniem poznanych technik
walki w nowoczesny system.

11 kwietnia 1955 roku, gen. Choi przedstawit swojg sztuke walki komisji
zlozonej z wybitnych instruktoréw, historykbw oraz dziataczy spotecznych i
zaproponowat dla niej nazwe — Taekwon-do, ktora zostata oficjalnie zaakceptowana.
Cztery lata poézniej Ojciec Taekwon-do i dziewietnastu najlepszych instruktorow
wybrali sie propagowac swojg sztuke w krajach Dalekiego Wschodu. Podr6z okazata
sie bardzo udana i Taekwon-do zdobyto wielu nowych zwolennikéw. W 1960 roku
gen. Choi odwiedzit Stany Zjednoczone. Jego wizyta zaowocowata wprowadzeniem
Taekwon-do do Akademii Wojskowe] West Point. Bedac na emeryturze gen. Choi,
wtedy juz ambasador zostat wystany przez Rzad Republiki Korei do propagowania
.-harodowej sztuki walki Korei” m.in. w Turcji, Republice Federalnej Niemiec, Malezji i
Singapurze.

Jedng z najbardziej znaczacych dat dla rozwoju sztuki walki generata Choi jest
22 marca 1966 rok. Tego dnia powstata Miedzynarodowa Federacja Taekwon-do
(International Taekwon-do Federation), w skiad ktorej weszty zwigzki narodowe
Wietnamu, Malezji, Singapuru, Republiki Federalnej Niemiec, Stanow
Zjednoczonych, Turcji, Wioch, Egiptu i Korei.

W 1972 roku za zgoda wszystkich zwigzkow cztonkowskich siedziba ITF
zostata przeniesiona do Toronto w Kanadzie. Jednoczesnie stracita poparcie rzgdu
koreanskiego. Koreanski Zwigzek Taekwon-do przemianowano na Swiatowq
Federacje Taekwon-do (World Taekwon-do Federation), na ktorej czele stangt
multimilioner Un Yong Kim. Nowa organizacja opierajgc sie na instruktorach karate
przemianowata nazewnictwo, regulaminy sportowe, ukfady formalne wracajgc do
odrzuconych prze ITF wzorow. Generat Choi méwit: ,\WTF jest organizacjg uczacag
karate pod nazwg Taekwon-do”. WTF starat sie za wszelka cene zniszczy¢ ITF
poprzez dziatania propagandowe, finansowe czy organizacyjne.

W 1974 roku udalo sie zorganizowaé | Mistrzostwa Swiata w Montrealu, |
Mistrzostwa Europy miaty miejsce w 1976 roku w Holandii. Grupie pokazowej udato

sie wystgpi¢ w gmachu ONZ oraz stynnej operze w Sydney.
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W 1977 roku gen. Choi publicznie oskarzyt prezydenta Park Jung Hee o
~wykorzystywanie Taekwon-do do wtasnych celéw politycznych”.

W 1979 roku w Oslo powstata Ogoélnoeuropejska Federacja Taekwon-do (All
Europe Taekwon-do Federation). W 1980 roku odbyla sie historyczna podroz
generata i jego studentdw do Korei PoOinocnej. Twérca Taekwon-do zyskat
przychylnos¢ witadz sportowych KRL-D, co znalaztio swoje odzwierciedlenie z
znacznym wsparciu finansowym oraz w postaci znakomicie wyszkolonych
technicznie instruktorow.

Z przyczyn organizacyjnych w 1985 roku doszio do ponownego przeniesienia
siedziby ITF, tym razem do Wiednia. Zmiana siedziby pozwolita na propagowanie
sztuki walki w Europie Wschodniej. W tym samym roku udato sie opublikowaé 15-to
tomowg Encyklopedie Taekwondo.

Generat Choi otrzymat doktorat honoris causa w dziedzinie wychowania
fizycznego na Centralnej Akademii Wychowania Fizycznego Zwigzku Radzieckiego
im. Lenina w 1992 roku. Tegoz roku Encyklopedia Brittanica zaznaczyta, ze tworcag

koreanskiej sztuki walki Taekwon-do jest generat Choi Hong Hi.

Taekwon-do jest ¢wiczone w Polsce od 1974 roku. Pierwsze sekcje powstaty
w Lublinie, Lodzi i Krakowie. 14 pazdziernika 1977 roku na zaproszenie Teatru Stu w
Krakowie przybywa grupa pokazowa Taekwon-do z generatem Choi na czele.
Podjeto wtedy prébe stworzenia ogodlnopolskiego zwigzku. Generat Choi zaprosit
wowczas na kurs instruktorski do Toronto wroctawianina Andrzeja Bryla.

Lata 1982-1984 to rozkwit Taekwon-do w Polsce. Powstawato wiele nowych
sekcji i liczba ¢wiczacych przekroczyta 10.000 os6b. Dynamiczny rozwoj tej sztuki
walki doprowadzit do zatozenia Akademickiej Federacji Taekwon-do.

Zawirowania polityczne i organizacyjne przetomu 1984-85 roku, wyjazd
koreanskich instruktorow, emigracja najlepszych zawodnikow i dzialaczy
spowodowaty besse w ruchu Taekwon-do. Tg zapas¢ udatlo sie przetamac
instruktorom z Lublina. Powotali oni w 1986 roku Spoteczng Rade Klubdéw i Sekciji
Taekwon-do ITF o zasiegu ogo6lnopolskim. Wytezona praca Rady oraz konsekwencja
w dziataniu doprowadzita do zatozenia w 1991 roku Polskiego Zwigzku Taekwon-do,
z siedzibg w Lublinie. Obecnie znajduje sie tam roéwniez Ogodlnoeuropejska

Federacja Taekwon-do (All Europe Taekwon-do Federation).
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Polski Zwigzek Taekwon-do jest aktywnym czionkiem dwoch organizacji o
zasiegu miedzynarodowym: Miedzynarodowe] Federacji Taekwon-do (ITF)
zrzeszajacej 112 zwigzkow narodowych i Ogoélnoeuropejskiej Federacji Taekwon-do,

do ktérej nalezg 32 zwigzki narodowe. [(www.pztkd.lublin.pl)]

Dane PZTKD na dzieh 9 sierpnia 2005 roku, mowig o ok. 8 tysigcach ¢wiczgcych
osb6b, z czego 576 osbéb posiada stopnie mistrzowskie Dan. PZTKD zrzesza 69
klubow z catej Polski.

We Wroctawiu funkcjonujg trzy wazne osrodki: Centrum Taekwon-do ITF,
Klub Sportowy Wroctawska Akademia Taekwon-do oraz Wroctawski Sportowy Klub
Taekwon-do.

Taekwondo jest koreanskag sztukg samoobrony stworzong przez Gen. Choi
Hong Hi.

Nazwa sktada sie z trzech stéw:

TAE - oznacza stope, kopniecia,

KWON - piesé, uderzenia rekami

DO - czyli droga, filozofia zycia

Ideogram TaeKwon-Do

Tworca Taekwon-do definiuje swojg sztuke nastepujgco: ,Taekwon-do jest
walkg bez uzycia broni wymyslong dla celéw samoobrony” oraz ,Taekwon-do jest

sztukg dyscyplinowania umystu poprzez dyscyplinowanie ciata” (Bujak 1999, s.7)
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Na Taekwon-do skiada sie 3200 technik ataku i obrony. To, co jest
charakterystyczne dla tej sztuki walki i stanowi 0 jej pieknie to bogactwo technik
noznych, bardzo efektownych i efektywnych zarazem. S.Tokarski opisuje swoje
pierwsze spotkanie z Taekwon-do nastepujgco: ,Pierwszy raz widzialem te sztuke
walki w 1976r. w Nicei(...)Niewielcy wzrostem Koreariczycy zadziwiali bardzo
wysokimi skokami, tamigc stopami drewniane deski wysoko nad gtowg rostego
Francuza(...)Powietrzne parady przypominaly popisy akrobatow. Ewolucja ciosu
nogg z obrotem ciata byta tak szybka, Ze przypominata przyspieszony niemy film, a
na zdjeciach czynita $lady do zludzenia przypominajgce smugi ,duchow” z seansow
spirytystycznych” (Tokarski, 1989 s.114)

Powyzszy opis dotyczy jednej z konkurencji toczonej we wspoétzawodnictwie
sportowym, jakg sg techniki specjalne. Pozostate to: testy sity, uktady formalne oraz
walki.

Strukture techniczno — treningowa tworza: (Bryl, 1990 s.18)

1. Gibon yonsup (techniki podstawowe)
a) Sogi (pozycje)
b) Son Gisool (techniki reczne)
c) Bal Gisool (techniki nozne)

1.  Tul (formy ruchowe)

2.  Matsogi (sparring)

3.  Hosin Sul (samoobrona)

Opierajgc sie na kodeksie Hwarangdo Gen. Choi opracowat zasady Taewkon-
do, jakimi powinni kierowa¢ sie adepci dbajgc o rozwoj swojej osobowosci w
aspekcie humanistycznym i dgzac do poprawy jakosci swojego zycia. Do zasad tych
naleza: uprzejmos$¢ (Ye Ui), uczciwosc (Yom Chi), wytrwato$¢ (In Nae), samokontrola
(Guk Gi) oraz odwaga (Baekjul Boolgool).

Wzrost agresji i poczucia zagrozenia w nowoczesnym spoteczenstwie generuje
potrzebe umiejetnosci samoobrony. ,Najwazniejszym celem spotecznym Taekwon-
do jest wyeliminowanie walki przez doprowadzenie rezygnacji silniejszego do
dominacji nad stabszym. Sita, ktéra to zapewnia musi by¢ oparta na humanistycznej
postawie, sprawiedliwosci, moralnosci i wierze” (Bryl, 1990 s.15)

Podobnie jak w innych sztukach walki réwniez w Taekwon-do wystepuje
hierarchia stopni szkoleniowych, z podzialem na uczniowskie (Cup) i mistrzowskie

(Dan). Stopnie pozwalajg adeptom zdobywac¢ kolejne poziomy zaawansowania,
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motywujg do wiekszego wysitku i pracy nad soba, stanowig cel do osiggniecia. Jest
10 stopni uczniowskich i odpowiadajg im okreslone kolory paséw oraz
charakterystyczna symbolika:

e 10 kup (pas biaty) - symbolizuje niewinnos¢ i bezradno$¢ adepta niemajgcego
zadnego doswiadczenia

e 8 kup (pas zoéiy) — oznacza ziemie, w ktérej student zapuszcza korzenie, czyli
zdobywa podstawy w Taekwon-do

e 6 kup (pas zielony) — oznacza rozwdj rosliny, rozwoéj umiejetnosci adepta

e 4 kup (pas niebieski) - jest symbolem nieba w kierunku, ktérego roslina wzrasta tak
jak rosnie zaawansowanie adepta

e 2 kup (pas czerwony) — oznacza niebezpieczenstwo, umiejetnosci adepta sg na
tyle zaawansowane, ze stanowig powazne zagrozenie dla ewentualnych
przeciwnikéw.

9,7,5,3,1 cup stanowig stopnie posrednie, ktére oznacza sie naszyciem belki na
pasie w odpowiednim kolorze.

e 1 Dan (czarny pas) — jest stopniem mistrzowskim i przeciwienstwem biatego,
oznacza biegtosc i dojrzatos¢ w Taekwon-do.

Stopni mistrzowskich jest 9. Liczba stopni ma swoje uzasadnienie. 9 jest
najwyzszg liczbg jednocyfrowg i jest iloczynem liczby 3 pomnozonej przez 3 (w
kulturach orientalnych 3 jest uwazana za szczesliwg liczbe). Poza tym 9 posiada
pewng wiasciwosé: jesli pomnozymy jg przez jakas inng jednocyfrowg i cyfry wyniku
dodamy do siebie, to zawsze otrzymamy 9, np. 9x4=36; 3+6=9 9x2=18; 1+8=9
Studenci posiadajgcy stopnie od 1 do 3 dana sg Boosabum (asystentami
instruktora), od 4 do 6 dana nazywa sie Sabum (czyli, instruktor). Posiadacze 7 i 8

danow to Sahyun (mistrzowie). 9 dan symbolizuje Saseong, czyli, wielkiego mistrza.

Wiekszos$¢ azjatyckich systeméw walki zaklada praktykowanie form, czyli
ciggu logicznych ruchow zawierajgcych techniki ataku i obrony. Pozwalajg one na
doskonalenie technik, a takze uczg ich wykorzystania. W Taekwon-do sg 24 uktady
formalne — Tul. Dlaczego 24? Ot6z ma to znaczenie symboliczne, ktére wyjasnia
gen. Choi w nastepujacy sposob: ,24 uktady Taekwon-do symbolizujg 24 godziny
doby, jeden dzien, cate moje zycie” (Loboda s.92), ktére poswiecit Taekwon-do i jego
propagowaniu na catym swiecie. Kazdy z uktadow posiada okreslong liczbe ruchow,

ukiad choreograficzny, diagram wykonania oraz nazwe odnoszacq sie do waznych
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wydarzen z historii Korei i zwigzanych z nimi ludzi. | tak na przyktad, nazwa uktadu
Dan Gun (Tan Gun) pochodzi od legendarnego zatozyciela Korei w 2333r p.n.e.
Won-Hyo mnicha, ktéry wprowadzit buddyzm na dwor dynastii Silla w 686 roku. Z
kolei Hwa-Rang jest ukladem stworzonym na cze$¢ wspomnianych juz w tej pracy
wojownikdw Hwarang.

Sktadajgce sie na Taekwon-Do poszczegdlne czesci, takie jak techniki walki, ich
skutecznos¢, ukiady formalne, filozoficzno-moralne przestanie, symbolika, tworzg
kompletng, oryginalng sztuke walki, spetniajgca aspekty wychowawcze, utylitarne,
scalajgce grupe. Wspoizawodnictwo sportowe zdefiniowane jasnymi regulaminami,
pozwala adeptom na sprawdzenie swoich umiejetnosci nie tylko w walce, ale i
osiggnietej sile, szybkosci i technice.

Jak pisze Tokarski: "Nic dziwnego, Zze sukces Taekwon-do byt szybki. Stawiajgc za
cel nauki rbwnowage miedzy atakiem i obrona, ale nie kladgc naciskow na Zaden z
aspektow(...)rygorystycznie przestrzegajgc jednolicie umiarkowanego tonu w sferze
propagacji w zakresie samoobrony, sztuka wzbudzita zainteresowanie kregéw
zwigzanych ze szkolnictwem, Swiadomych fascynacji mtodziezy walkami Wchodu. To
ttumaczy jej szybkie rozpowszechnienie sie na Zachodzie, do$¢ juz nasyconym

réznymi rewelacjami ze $wiata orientalnej walki”. (Tokarski 1989, s.116)

W powyzszym rozdziale staralem sie przeprowadzi¢ przeglad zagadnien
teoretycznych istotnych dla zrozumienia celu pracy. PoruszaliSmy sie w obszarach
kilku nauk (gtéwnie spotecznych), socjologii, psychologii, antropologii i historii. Takie
szerokie ujecie badanego zagadnienia jest niezbedne, aby je w peni opisac i
zrozumieé. Chciatem tez przyblizy¢ sztuke walki Taekwondo, ktéra jest tematem
mojej pracy.

System aktywnosci ruchowej odpowiedni pod wzgledem rodzaju, czasu
trwania, intensywnosci i czestotliwosci zapewnia wyklarowane efekty. Kiedy sg one
zgodne z potrzebami, zaspokajajg je, stanowig silny bodziec do kontynuowania tej
formy aktywnosci, niosg poczucie satysfakcji i wplywajg na utrwalenie nawykéw
aktywnego, co za tym idzie, wlasciwego stylu zycia. Czy tak jest w przypadku
Taekwondo? Zakladam, ze tak. Potrzeby (motywy), dla ktérych badana grupa
podejmuje sie treningbw przynosi oczekiwane efekty. Przejdziemy zatem do

rozdzialu empirycznego, w ktorym postaram sie odpowiedzie¢ na kilka waznych
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pytan dotyczacych badanej przeze mnie sztuki walki, z punktu widzenia 0sob jg

uprawiajgcych.
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Rozdziat 2. Zalo zenia metodologiczne bada n wiasnych

Zgodnie z nowym paradygmatem nauki, badanie zjawisk powinno odbywaé
sie interdyscyplinarnie. Systemowe podejscie oznacza catlosciowe pojmowanie
cztowieka, biorgc pod uwage jego emocje, zamierzenia i potrzeby. Nalezy bra¢ pod
uwage zaréwno jednostke, jak tez spoteczne struktury, w ktérych ta jednostka jest
obecna. Wiasciwym sposobem odpowiedniego opisu oraz rozwigzywania kwestii
kultury fizycznej i sportu jest ujecie systemowe. Pozwala spojrze¢ szerzej na dany
problem, zbada¢ jego r6zne wymiary (psychologiczne, spoteczne i.in.). Znaniecki
podkreslat, ze fakty kulturowe nie powinny by¢ traktowane jak przyrodnicze,
poniewaz nie istniejg one niezaleznie od $wiadomosci i dziatan ludzi.
Najwazniejszym zrodiem wiedzy jest ludzkie doswiadczenie. Badanie rzeczywistosci
spotecznej, zgodnie z  zaleceniem bedacym  czescig  wspofczynnika
humanistycznego, powinno odbywac sie na podstawie doswiadczen jednostek.
Taekwon-Do, jako fakt kulturowy moze by¢ zagadnieniem badawczym dla
przedstawicieli roznych nauk, nie tylko spotecznych, ale rowniez ekonomicznych,
historycznych, psychologicznych oraz medycznych. Jak zaznacza Cynarski, , W
badaniach kulturowych istotne jest wczuwanie sie w motywy i odwotywanie do
doswiadczenia wewnetrznego. Dla poprawnej introspekcji i interpretacji warunkiem
‘wczucia’ jest wspolnosé doswiadczen.” [Cynarski, 2006 s.107]. Dlatego wartosciowa
dla nauki jest sytuacja, kiedy badacz posiada wiedze i doswiadczenie w dziedzinie
bedace] obiektem eksploracji. Socjologia jest naukg zarazem teoretyczng i
empiryczng. Badanie sztuk walki w ramach refleksji spotecznej powinno odbywac sie
na pograniczu socjologii, psychologii i antropologii. Takie podejscie gwarantuje
poznanie catosci zjawiska. Wedtug Alfreda Schutza ,ludzkie dziatania, ich motywacje
I sens nalezy rozpatrywac¢ z punktu widzenia samych dziatajgcych jednostek.
Warunkiem poprawnej interpretacji dziatan jest zrozumienie znaczen, a takze
motywdw typu: po co?, (wizja rezultatu i dziatania) i z jakiego powodu?.” [Cynarski,
2004, s.308].
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Stad wybor przeze mnie socjologicznej metody sondazowej. Dzieki ankiecie udato mi
sie zada¢ pytania 0 najbardziej mnie interesujgce subiektywne odczucia
respondentéw, ale zamkniete w pewne ramy wyborow.

Badanie przeprowadzono za pomocg kwestionariusza ankiety do samodzielnego
wypetnienia zawierajgcego 20 pytan oraz metryczke (Zalacznik 1). Ten sposoéb
badania pozwolit na zadanie wiekszej ilosci pytan i uzyskanie w miare szybko

odpowiedzi na te pytania.

2.1 Przegl ad dotychczasowych bada n

Jak wspomniatem we wstepie niniejszej pracy, badania nad dalekowschodnimi
sztukami walki, jako elementami kultury fizycznej sg w naszym kraju realizowane w
bardzo niewielkim stopniu. Jednym z uczonych zajmujacych sie tg problematyka jest
dr hab. Wojciech J. Cynarski. Stworzyt on humanistyczng teorie sztuk i sportow walki,
opartg na systemowej analizie zjawiska. Wedlug niej powinna obejmowaé
zagadnienia moralnosci i duchowosci, kulturowego etosu i wzajemnych powigzan
miedzy rozlicznymi aspektami owego zagadnienia. W ciggu ostatnich kilku lat W.
Cynarski przeprowadzit w wojewddztwie podkarpackim badania dotyczace ,recepciji i
internalizacji etosu dalekowschodnich sztuk walki przez osoby ¢wiczace”(Cynarski,
2006).

Generalnie badania nad aktywnoscig fizyczng w Polsce sg traktowane
marginalnie. Pojawiajg sie przy okazji wiekszych badan dotyczacych stylu czy jakosci
zycia. Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2001
roku na temat troski o sprawnosc¢ fizyczng wynika, ze sporty walki sg najmnigj
popularng formg rekreacji wsrod dorostych (3%). Najbardziej popularna jest jazda na
rowerze, ktérg preferuje (42%) badanych, piesze wedrowki (30%) i rézne gry
zespotowe (ok. 20%) [Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2001].

Badania z lipca 1995 roku ukazujgce ,Hobby Polakéw” zrealizowane przez
Osrodek Badania Opinii Publicznej, pokazujg, ze w hierarchii spedzania czasu
wolnego przez Polakéw najwiecej miejsca zajmujg prace w ogrodku i robienie

przetworéw(60%). Sportem amatorskim zajmowato sie 44% badanych, przy czym tg
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dziedzing sportu w czasie wolnym najchetniej zajmowali sie ludzie miodzi,
mezczyzni, z miast powyzej 500 tys. mieszkancow, lepiej wyksztatceni oraz w lepszej
sytuacji materialnej. Nie wiadomo, jakiego rodzaju aktywnosé sportowa przewazata
wsrod badanych. Data badan wskazuje na okres transformacji ustrojowej, a wiec
duzych zmian we wszelkich dziedzinach zycia spotecznego i politycznego. [ OBOP,
Warszawa, 1995].

Szerokich badan na temat aktywnosci sportowej wsrod mitodziezy, réwniez w
1995 roku, podjat sie Ryszard Wojciech Winiarski. Ich opis, metodologia oraz wyniki
zostaty zawarte w monografii ,Aktywnos¢ sportowa mitodziezy. Geneza, struktura,
uwarunkowania”. Preferowane przez krakowska miodziez pici meskiej dyscypliny
sportu to: pitka nozna (16, 5%), kulturystyka (13, 0%), koszykdéwka (11, 3%) i sporty
walki (9,0%). U dziewczat dominowaly: gimnastyka (9, 3%), aerobic (809%), biegi (8,
4%) oraz ptywanie (7,4%). (Winiarski, 1995).

Z przytoczonych powyzej przyktadow mozna wnioskowaé o dosy¢ matej
popularnosci sportéw walki, ktora jest obecna raczej wsréd miodziezy pici meskiej,
natomiast praktycznie ,niewidoczna” wsrdd osob dorostych. Moze sie to wigza¢ z
niedostatecznym w owym czasie zapleczem klubéw dalekowschodnich sztuk walki
oraz malg swiadomoscig spoteczng istnienia takich osrodkow.

W ciggu kilkunastu lat sztuki i sporty walki staty sie bardziej popularne, wiecej
odmian pojawito sie w Polsce i stalo sie bardziej dostepnych. Pamietajmy, ze w
krajach Dalekiego Wschodu, na kontynencie azjatyckim przyjety one miano sportow
narodowych oraz stanowig istotny element tamtejszej kultury fizycznej, czesto nawet
dominujacy. Miedzy innymi dzieki kulturze masowej rozpowszechnity sie na caty

Swiat, fatwiej mozna sie czegos$ o nich dowiedzie¢, poznaé i sprobowac.
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2.2. Problemy badawcze, pytania.

Gtownym celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie empiryczne
nastepujacych kwestii:
- Jakie sg motywy uprawiania Taekwon-Do;
Kto z najblizszego otoczenia ¢wiczacych miat wptyw na podjecie przez nich ¢wiczen?
- Jakie sg efekty treningu; Czy trening Taekwon-Do wplywa pozytywnie na
¢wiczacych w aspektach: psychicznym, spotecznym i fizycznym? Czy ¢wiczacy
odczuwajg pozytywne, badz negatywne skutki uprawiania Taekwon-Do?
- Jakie miejsce zajmuje w budzecie czasu wolnego (co za tym idzie stanowi cze$¢
stylu zycia). Jakie inne jeszcze sposoby spedzania wolnego czasu preferujg adepci?
Czy znajdujg czas na uprawianie innych dyscyplin sportowych?

- czy efekty treningu zaspokajajg potrzeby ¢wiczacych?

Hipoteza: Taekwondo wplywa na elementy stylu zycia oséb ¢wiczacych w
nastepujacy sposob:
- zajmuje wazne miejsce w ich budzecie czasu wolnego,
- jest wszechstronnie rozwijajgcg sztukg walki zarowno w sferze fizycznej jak i
psychicznej oraz spotecznej.

- stanowi znakomitg alternatywe dla innych rodzajow aktywnosci fizycznej.

2.3. Organizacja bada n wtasnych

Do celéw badawczych utworzylem ankiete skladajacg sie z 20 pytan
zamknietych oraz metryczkowych (zatacznik 1). Ustalitem takag liczbe pytan aby
respondenci nie poczuli sie znudzeni, ale jednocze$nie abym mogt uzyskaé
zadowalajaca ilos¢ informaciji. Uznatem, ze ankieta bedzie najbardziej odpowiednim
narzedziem badawczym. Jej wypetnienie nie zajmuje duzo czasu (co jest bardzo
istotne), a pytania majg charakter zamkniety (za kilkoma wyjatkami). Zastanawiatem
sie rowniez nad uzyciem kwestionariusza wywiadu, ktory pozwolitby na dogtebne

zanalizowanie zjawiska. Odrzucitem ten pomyst ze wzgledow czasowych i
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logistycznych. Respondenci (¢wiczacy w klubie) dysponujg bardzo matg iloscig czasu
oraz zamieszkujg na duzym obszarze i taka préba mogtaby zakonczy¢ sie fiaskiem.
Zdawatem sobie sprawe, ze szansa na przeprowadzenie badan bedzie mozliwa tylko
przed treningiem. Moim zalozeniem bylo zbadanie reprezentatywnej proby ok. 60
0s6b powyzej pietnastego roku zycia ¢wiczacych Taekwondo we wroctawskim klubie:
Centrum Taekwondo I.T.F. Centrum Taekwondo zostato zatozone w 1991 roku i jest
prowadzone przez sabum mgr. inz. Zbigniewa Sempa, posiadajgcego stopien V Dan.
Klub posiada swoje sekcje w Brzegu oraz Jelczu-Laskowicach. W sumie trenuje w
nim od 100 do 140 os6b, w wieku od 7 do 64 roku zycia. Interesujgca mnie populacja
- osoby od 15 roku zycia - wzwyz wynosita 78 0s0b. Pozostali adepci byli w wieku
ponizej 15 roku zycia.

W$rdd zmiennych niezaleznych mozna wymienié: wiek, pteé, wyksztatcenie oraz
posiadany stopien w Taekwon-Do. Zmienne zalezne to motywy uprawiania TKD oraz
efekty treningu.
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Rozdziat 3. Przedstawienie wynikow bada n

Ankiety zostaly przekazane do wypetnienia bezposrednio przeze mnie oraz
przez instruktora. Ankiety rozdawatem przed treningiem przez kilka kolejnych dni
treningowych. Badanie wydtuzato sie w czasie ze wzgledu na niedostateczng ilos¢
czasu jaki respondenci mieli przed zajeciami oraz nieobecnoscig niektérych
ankietowanych. W koncu udalo mi sie rozda¢ ok. 60 ankiet.. Ze wszystkich
wypetnionych kwestionariuszy wybratem 50. Odrzucitem te, ktore byty niewtasciwie
wypetnione. Miedzy innymi kilka nie zostatlo wypetnionych do konca, brakowato
uzupelnienia metryczki, zaznaczano po kilka odpowiedzi na pytania, w ktérych

nalezato wybra¢ jedng odpowiedz etc.

3.1. Charakterystyka badanej populaciji

Ponizszy rozdziat rozpoczne od charakterystyki badanej populacji na
podstawie danych metryczkowych. Badaniem objeto 50 os6b ¢wiczacych w Centrum
Taekwon-Do w trzech sekcjach: Wroctaw, Brzeg oraz Jelcz-Laskowice. 43 mezczyzn
i 7 kobiet. Najmtodszy respondent miat 15 lat, najstarszy 64.

Rozkitad wieku przedstawiat sie nastepujgco:

Wykres 1. Wiek respondentow

WIEK RESPONDENTOW

25
15 Bod 15 do 19
11 W od 20 do 24
10 - O 26 i wiecej
5
0

od 15do 19 od 20 do 24 26 i wiecej
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Tabela 1. Rozkiad procentowy respondentéw wedtug wi  eku.
Wiek Liczebno sé %
od 15 do 19 lat 19 38
Od 20 do 25 20 40
26 i wiecej lat 11 22
ogotem 50 100,0

Jak widac¢ najliczniejszg grupe stanowig osoby w przedziale wiekowym 20-25 lat

40%, minimalnie mniejszg w wieku 15-19 lat 38% a najmniejszg powyze] 26 roku

zycia 22%.

Najmiodsi respondenci sg uczniami gimnazjéw oraz szkot srednich, adepci z kolejnej

grupy wiekowej majg wyksztatcenie srednie i sg obecnie (w wiekszosci) studentami,

z 11 najstarszych oséb poddanych badaniu 8 posiada wyksztatcenie wyzsze, 1

osoba - srednie, dwie — zawodowe.

Rozktad posiadanych przez respondentow stopni w Taekwon-Do, pokazany jest na

wykresie 2:

Wykres 2. Posiadany przez respondentow stopie

A w Taekwon-Do

Stopie n w Taekwon-Do

14%

mod 10 do 5 cup
mod4dolcup
Ood | do Il dan
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Stopnie od 10 do 5 Cup, czyli od biatego do zielonego pasa z niebieskg belkg
posiadato 15 (30%) respondentow. Pasem niebieskim do czerwonego z czarng
belkg, 4 do 1 Cup, wigzato sie 28 0s6b, ponad potowa badanych (56%) a stopniami
mistrzowskimi mogto poszczycic¢ sie 7 adeptow (14% badanych).

Z powyzszego wynika, ze najwiecej osOb posiada stopnie od 4 do 1 cup. Celowo
dokonatem takiego podziatu na trzy kategorie zaawansowania z dwoch powodow. Po
pierwsze zakres, wymagan egzaminacyjnych na stopnie od 4 cup wzwyz, a co za
tym idzie umiejetnosci ulega pewnym zwiekszonym wymaganiom. Po drugie, adepci
z takimi stopniami charakteryzujg sie diuzszym stazem treningowym oraz wiekszg
wiedzg, co moze wptywac na ich percepcje Taekwon-Do. Rowniez osoby z nizszymi

stopniami, rozpoczynajgce przygode z tg sztukg walki mogg jg inaczej postrzegac.
20% badanych stawia pierwsze kroki w Taekwon-Do trenujgc ponizej 1 roku. 28%

¢wiczy do 5 lat, natomiast ponad potowa, czyli 52% powyzej 5 lat. Wyniki

przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Staz uprawiania Taekwon-Do w badanej populaciji.

Jak dtugo trenujesz? Liczebno s¢ %

Pierwszy rok 10 20

Do 5 lat 14 28

Powyzej 5 lat 26 52
ogo6tem 50 100,0
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3.2. Analiza odpowiedzi

Pytania: 3, 4, 5 dotyczyly najblizszego otoczenia respondentow, czyli grup
pierwotnych i wtornych, do ktérych nalezg oraz ich ewentualnego wptywu na podjecie

decyzji o rozpoczeciu treningdbw Taekwon-Do.

Jesli chodzi zainteresowanie rodziny sportem, to 34% odpowiedziato, ze interesujg
sie nim praktycznie wszyscy z najblizszej rodziny, 52% niektorzy z cztonkéw rodziny
sie interesuja, a tylko 14% zaznaczyto odpowiedz oznajmujacq brak zainteresowania

najblizszych sportem.

Wykres 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy Twoi z  najomi uprawiaj g sport?

nikt
2%

wiekszos¢ uprawia

sport

34% m wiekszos¢ uprawia sport
W niektorzy
O nikt

niektérzy
64%
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W przypadku grup wtornych (znajomych, kolezanek i kolegéw) ¢wiczacych, 64%
odpowiedziato, ze niektdrzy z ich znajomych uprawiajg sport, 34% ze wiekszos¢, a
tylko w 2% nikt ze znajomych nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej. Rozkfad ten
przedstawia ponizszy wykres nr 3. Wynika z niego, ze az 98% kolegdéw i kolezanek
adeptéw Taekwon-Do, stosuje jakg$s aktywnos¢ sportowg. W tym miejscu mozna
zasugerowac, ze zachowanie ¢wiczacych ma konformistyczne podtoze. Sport w
otoczeniu adeptéw zajmuje wazne miejsce. Nie chcgc ,odstawaé” od czionkow

grupy, rowniez podejmujg ¢wiczenia fizyczne.

Tabela 3. Znajomi respondentéw uprawiaj acy sport —wg zmiennej ‘wiek’

Czy twoi znajomi
Wi Hprawia spor Wiekszosc¢ niektorzy nikt
iek .
uprawia
15-19 14% 24% 0%
20-26 12% 26% 2%
27 - wzwyz 10% 12% 0%
Suma
100%

Z kolei z pytania 5 wynika, ze: 62% ankietowanych nie bylo namawianych
przez nikogo do podjecia treningdbw, 24% zachecili rodzice, a 14% zostalo
namoéwionych przez kolegow lub kolezanki.

Chciatbym blizej przyjrze¢ sie temu pytaniu. Czy wiek odgrywa tu jakas role,

mianowicie generalnie jest przyjete, ze mtodsi powinni stucha¢ sie rodzicow.
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Tabela 4. Czy kto $§ zachecat Cie do podj ecia treningdw — wg zmiennej

‘wiek'.
. Ktos zaclcat’ Rodzice Znajomi Nikt
Wiek
15-19 12% 2% 24%
20-26 8% 10% 22%
27 - 4% 2% 16%
Suma
100%

Jak wida¢ w powyzszej tabeli, mtodsze osoby byly zachecane do podijecia treningdw
przez rodzicow. Prawdopodobnie wynika to z troski o swoje dzieci. Rodzice chcg w
ten sposob zadba¢ o wiasciwy rozwoj swoich dzieci, zaréwno fizyczny, jak i
psychiczny, Ten przedziat wiekowy, to zazwyczaj okres buntu, dorastania. Poprzez
ciezki trening, pod okiem wymagajacego instruktora niesforna miodziez uczy sie
szacunku dla innych, odpowiedzialnosci i dyscypliny a takze wartosci
prospotecznych. Stajg sie czescig nowej struktury, kolejnej organizacji (po szkole), w
ktorej obowigzuje pewna hierarchia. Dzieki temu fatwiej mogq sie odnalez¢é w
pOzniejszym, zawodowym zyciu. Zapracowani rodzice czesto nie majg czasu aby
dobrze pokierowac¢ swoimi dorastajgcymi dzie¢mi.

Stopien indywidualnosci podjecia decyzji zwieksza sie wraz z wiekiem. Z badania
wynika, ze wiekszos$¢ najstarszych respondentow sama podjeta decyzje o wyborze
tej formy aktywnosci.

Interesujgce moze byc¢ to, ze wiekszo$¢ osOb, sama nie bedac namawiana do
podjecia treningdbw, probowata nakioni¢ do tego swoich znajomych albo bliskich
(rodzenstwo). Pokazuje to tabela kolejna:
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Tabela 5. Czy Ty namawiate $ kogo $ do podj ecia treningdw — wg zmiennej

‘wiek’.
Czy
namawiates : . .
Wi znajomych Kogos z nikogo
iek .
rodziny
15-19 12% 2% 24%
20-26 8% 10% 22%
27 - 4% 2% 16%
Suma
100%

Prawie potowa badanych probowata naktoni¢ do éwiczen swoich znajomych lub
bliskich. Najwiecej 0s6b z przedziatu wiekowego 20-26 lat. Osoby w tym wieku sg juz
dojrzate emocjonalnie i majg swiadomos¢ pozytywnego wpltywu treningu na
osobowos¢ i kondycje. Stad, mysle, ich che¢ do ,wciagniecia” w tg aktywnosc¢
fizyczng o0sOb z ich najblizszego otoczenia. Najmniej takich checi przejawiajg
najstarsi adepci. Prawdopodobnie dlatego, ze ich réwiesnicy juz pracujg (badz sg na
etapie podejmowania pracy zawodowej), zakladajg rodziny, w zwigzku z tym majg

mniej czasu na tego typu aktywnos¢, lub zajmuje ich inne hobby.

Respondenci, szukajac sobie miejsca do podjecia treningéw, korzystali z trzech
zrodet: Internetu, pytali najblizszych oraz rozmawiali ze znajomymi.
54% ankietowanych dowiedzialo sie o sekcji, w ktérej ¢wiczg z internetu lub

ogtoszenia. 36% od znajomych, a 10% od rodzicow.
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Tabela 6. Sposob uzyskania wiedzy na temat trening  Ow.

W jaki sposdb
dowiedziate$ sie o sekcji? Liczebnos¢ %
Z internetu/ogtoszenia 27 54
Od znajomych 18 36
Od rodzicow 5 10
Ogotem 50 100,0

Jak wynika z powyzszych wartosci, internet jest tym medium, do ktérego siegajg
osoby w celu szybkiego znalezienia interesujgcych informacji, m.in. adresu klubu
dalekowschodniej sztuki walki. Kilkanascie lat temu, zrodiem wiadomosci na temat
odbywajagcych sie treningdbw byli znajomi badz najczesciej, nieliczne ogtoszenia
rozwieszone w zaledwie kilku punktach miasta (w szkotach, na stupach). Zdobycie
informacji byto bardzo ograniczone i trzeba bylo sie czasem sporo nachodzi¢, aby
znalez¢ odpowiadajgcg nam sekcje dalekowschodniej sztuki walki. Internet ma tez
jeszcze inng zalete. Ot6z cztowiek rozpoczynajac przygode ze sztukami walki, moze,
zanim podejmie decyzje o wyborze, obejrze¢ filmy i zdjecia z turniejéw, pokazéw,
poczyta¢ ,recenzje” danego klubu, podyskutowa¢ na internetowych forach
sportowych itp. Utatwia to podjecie decyzji oraz wybranie jak najlepszego dla siebie
sportu/sztuki walki juz przed przyjsciem na sale. Z drugiej strony obniza to troche
wartos¢ eksploracyjng, dreszczyk towarzyszacy podejmowaniu nowego wyzwania.
Jakis czas temu, aby dowiedzie¢ sie czegos o danej sztuce walki, nalezato po prostu
udac sie na trening i dopiero w trakcie jego trwania zdecydowac ,czy to jest to”.
Zresztg zadne filmy, zdjecia czy opowiesci nie ukazg wszystkich aspektow sztuki
walki, nadal mozna jg poznac tylko poprzez trening pod okiem wykwalifikowanego
instruktora. Na rynku sg dostepne wydania DVD, ksigzki a nawet kursy
korespondencyjne sztuk walki. Kolorowe reklamy gtoszg, ze wystarczy kilka
miesiecy, badz nawet tygodni aby sta¢ sie bieglym w jakiej$ dziedzinie. Jest to

jawnym oszustwem i zerowaniem na nieswiadomosci innych.
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Dla 76% badanych, Taekwon-Do jest jedyng sztuka walki, jakg uprawiali, 24%
¢wiczylo wczesniej inne. Prawie wszyscy 96% o0s0b chce ¢wiczy¢ dalej, a tylko 4%
pragnie sprobowaé innego sportu/sztuki walki. Swiadczy to w jakim$ stopniu o
popularnosci Taewkon-Do, jego gtéwnych walorach: efektownoéci ale i efektywnosci.
Kazdy moze znalez¢ w niej cos dla siebie. Jako sztuka walki niesie ze sobg olbrzymi
tadunek wartosci prospotecznych i osobowosciowych. Jako sport walki, rozwija
fizycznie, uczy stawiac czota trudnym sytuacjom oraz wprowadza zasade fair-play do

zycia ¢wiczacych.

Ponad potowa adeptéw (52%) ¢wiczy regularnie trzy razy w tygodniu (tyle treningéw
odbywa sie w klubie), 28% deklaruje, ze chodzi na treningi dwa razy w tygodniu, a
20% ponad trzy razy w tygodniu, co oznacza, ze oprocz treningbw w sekcji

podejmujg indywidualne éwiczenia.

Tabela 7. Czestotliwo $¢ uprawiania Taekwon-Do w $rod respondentéw .

lle razy w tygodniu Liczebnosc¢ %
trenujesz?
2 razy w tygodniu 14 28
3 razy w tygodniu 26 52
Powyzej 3 razy w tygodniu 10 20
Ogotem 50 100,0

62% rezygnuje z treningu tylko w wyjatkowych okolicznosciach, 24% w miare
mozliwosci uczeszcza na wszystkie treningi, a tylko 14% odpuszcza sobie od czasu
do czasu. Swiadczy to o duzej dyscyplinie adeptéw oraz o charyzmie i pomystowosci
instruktora. Treningi réznig sie od siebie w zaleznosci od okresow na jakie
podzielony jest sezon. Bogactwo technik Taekwon-Do jakich mozna sie nauczy¢ nie

pozwala sie znudzic.

Pytanie 12 dotyczylo typowo sportowego aspektu uprawiania Taekwon-Do i

odpowiedzi na temat udziatu w zawodach przedstawiajg sie nastepujgco:
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Wykres 4. Udziat respondentéw w zawodach

12%

22%

@ startuje
| juz nie staruje
O chciatoby startowac

32% O brak zainteresowania

Taekwon-Do jest rowniez sportem walki (a wersji W.T.F. od roku 2000 takze sportem
olimpijskim). Nie dziwi wiec fakt, tak duzej iloéci osob startujgcych w zawodach badz
chcacych tego sprébowaé. Trzeba jednak zaznaczyé, ze aspekt sportowy jest
zarezerwowany raczej dla najmtodszych adeptéw (nastolatkbéw). Starsi zaprzestajq

brania udziatu w tej formie aktywnosci.

Celem, ktéry w najblizszym czasie zatozylo sobie do zrealizowania 42%
ankietowanych, byto zdanie egzaminu na wyzszy stopien. Drugim, co do wielkosci
wybranych odpowiedzi byto poprawienie techniki, 20% chcialo naby¢ nowych
umiejetnosci, a tylko 4% stawia sobie za cel wygrang w zawodach.

Czy cele zmieniajg sie wraz z doswiadczeniem éwiczacych?
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Tabela 8. Cele treningu respondentow - wg zmiennej ‘staz’.

Cel treningu E = S
k £ > | £ 23
c N .= c © © o
N ﬂ Q c © 2 8 S
) > §'5. < 3 © o0
Ste o = 2 > 2 = X
N g z
1 rok 6% 0% 2% 12%
Do 5 lat 12% 0% 10% 4%
Powyzej 5 lat 24% 6% 18% 6%
Suma 100,0%

Tabela 8 pokazuje, ze dla ¢wiczacych powyzej 5 lat najwazniejszym celem jest
zdanie egzaminu na wyzszy stopien. Biorgc pod uwage ich staz, celem ich jest
zdobycie stopnia mistrzowskiego (DAN). Egzaminy te sg niezwykle trudne oraz
kosztowne. Adepci muszg wzig¢ udzial w seminarium i nastepnie stang¢ przed
komisjg ztozong z trzech egzaminatoréw o najwyzszych stopniach mistrzowskich
(egzaminy na stopnie uczniowskie ,,Cup” przeprowadza jeden egzaminator). Dlatego
kolejna w hierarchii jest ,poprawa techniki”. Technika jest bardzo istotna (zwtaszcza
jesli chodzi o uktady formalne ,tul”), najmniejszy btagd moze kosztowaé utrate szansy
na zdobycie pasa mistrzowskiego. W zwigzku z tym, odpowiedzi wskazane przez
respondentéw z najdiuzszym stazem sg gteboko uzasadnione.

Najmiodsi stazem studenci chcg przede wszystkim naby¢é nowych umiejetnosci.
Trenujg za krotko, aby zdawac¢ trudne egzaminy, muszg pozna¢ nowe techniki i

nauczyc sie ich prawidtowego wykonania.

Zapytatem rowniez badane osoby o to czy oprocz Taekwon-Do praktykujg inne

rodzaje aktywnosci fizycznej. Odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujgco:
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Wykres 5. Inne formy aktywno $ci fizycznej

inna aktywnos¢ fizyczna

12
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e 6 5 5 5
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a b c d e f g i

dyscypliny sportowe

@ inna aktywnos¢ fizyczna

Tabela 9. Inne formy aktywno $ci fizycznej — rozkiad %.

Czy uprawiasz inne

dyscypliny sportowe? Liczebno $¢é %
Cwiczy z ciezarami (a) 8 16
Pitka nozna (b) 5 10
Koszykdéwka (c) 3 6
Siatkowka (d) 4 8
Plywanie (e) 5 10
Tenis (f) 2 4
Sporty zimowe (Qg) 5 10
Inne (h) 4 8
Tylko Taekwon-Do (i) 11 22
Kiedys tak, obecnie nie (j) 3 6
ogo6tem 50 100,0
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Jak wida¢ na powyzszym wykresie, trenujgcy Taekwon-Do, starajg sie uprawiac inne
dyscypliny sportowe. Najbardziej popularne to kulturystyka, notabene trening z
ciezarami jest elementem wszechstronnego treningu w sztukach walki, wyrabiajgcym
przede wszystkim site. Uprawiajagcy Taekwondo chetnie pltywajg i grajg w pitke
nozng. Duzym zainteresowaniem cieszg sie sporty zimowe. W Kkategorii inne
respondenci wpisali wspinaczke. 22% ankietowanych skupia sie tylko na treningu

Taekwon-Do.

Pytania 17 i 18 dotyczyly ogladania wydarzeh sportowych przez c¢wiczacych w
mediach. Okazuje sie, ze 40% z nich $ledzi na biezaco wiadomosci sportowe, ale
tylko dotyczace dyscyplin, ktore ich interesuja. 38% nie robi tego w ogdle, a 22%
generalnie stucha lub oglada wszelkie wiadomosci sportowe. W przypadku ogladania
telewizyjnych relacji z zawodOw sportowych roznego rodzaju, 52% badanych
zadeklarowato, ze oglada je dosy¢ czesto. 38% raczej nie oglada, a 10% ma za
mato czasu. Ponad potowa respondentow $ledzi wiadomosci sportowe i relacje z

imprez sportowych.

Wykres 6. Ogl adanie wiadomo s$ci sportowych .
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Z powyzszego wynika, ze sport w zyciu badanych zajmuje wazne miejsce. Czynnie
go uprawiaja, oprécz Taekwondo wybierajac jeszcze inne rodzaje aktywnosci
fizycznej, jak réwniez uczestniczg w sporcie biernie poprzez $ledzenie takowych

wydarzen jako widzowie programow telewizyjnych.

Jako ulubione formy spedzania wolnego czasu poza aktywnoscig fizyczna,
ankietowani wybrali:

34% - spotkania z przyjaciétmi,

32% - gry komputerowe, internet oraz TV,

19% - wyjscia do kina lub teatru,

11% - czytanie ksigzek,

4% - twierdzito, ze nie dysponuje czasem wolnym.

Przedstawia to ponizej tabela 10.

Tabela 10. Formy sp edzania wolnego czasu przez respondentow

Jakie s g Twoje ulubione

formy sp edzania czasu Liczebno $¢ %
wolnego?
Wyjscia do kina/teatru 9,5 19
Czytanie ksigzek 5,5 11
TVl/internet/gry 16 32
komputerowe
Spotkania z przyjaciotmi 17 34
inne 0 0
Brak czasu wolnego 2 4
ogotem 50 100,0
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Trening Taekwon-Do nie pochfania kompletnie czasu wolnego respondentéw, cho¢
zajmuje w nim wazne miejsce. Cwiczacy znajdujg chwile aby spotkaé sie z
przyjaciétmi oraz zajrze¢ do Internetu, bgdz pograc¢ w jakas gre. Zdecydowanie mniej
0s6b czyta ksigzki (co jest domeng naszego spoteczenhstwa), wiecej chodzi do kina

lub teatru.

Chcialbym przejs¢ teraz do omoOwienia najwazniejszych z punktu widzenia
mojej pracy zagadnien, czyli motywédw uprawiania Taekwon-Do oraz efektow
treningu.

Ponizej wybrane powody uprawiania Taekwon-Do przez ankietowanych:

Wykres 7. Motywy uprawiania Taekwon-Do.

Motywy uprawiania TKD Oa

mb

oc
12% 17%
od

6% Q D 0% me
6% 9% mf
6% ws% mg

Ooh
5%

~A>

mj

9% 16%

ok
ol

(2)17% odpowiedzi dotyczyto nauki samoobrony i walki (az 40 ankietowanych
zaznaczyto tg odpowiedz),

(f) 16% (38 0s6b) zdobycie sprawnosci fizycznej,

() 12% (27 osbb) robi to z zamitowania do sztuk walki,

(h) 11% (25 os6b) nauka wytrwatosci i systematycznosci,

(c),(g) po 9% otrzymaty: che¢ odreagowania stresdw, wzmocnienie psychiczne,
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(1,(3),(k) po 6% poczucie pewnosci siebie i bezpieczenstwa, dobry sposob spedzania
wolnego czasu, rekreacja i rozrywka.

(e) 5% odpowiedzi dotyczyto wspétzawodnictwa i rywalizacji,

(d) 3% to mozliwos¢ nawigzania nowych znajomosci.

Dla nikogo che¢ zdobycia prestizu w grupie nie jest powodem, dla ktérego éwiczg
TKD.

Tabela 11. Motywy uprawiania Taekwon-Do

Nauka samoobrony i walki 40 17
Zdobycie prestizu w grupie 0 0
Odreagowanie stresow 4,5 9
Nowe znajomosci 15 3
rywalizacja 2,5 5
Sprawnos¢ fizyczna 38 16
Wzmocnienie psychiczne 4,5 9
Nauka wytrwatosci 25 11
Pewnosc siebie 3 6
Sposbéb spedzania wolnego 3 6
czasu

Rekreacja/rozrywka 3 6
hobby 27 12
inne 0 0

ogotem 152 100,0

Jak wynika z powyzszego zestawienia odpowiedzi, na pierwszym miejscu
wsrod motywOw uprawiania tej sztuki walki znajdujg sie: nauka samoobrony (walki)
oraz zdobycie sprawnosci fizycznej. Moglismy spodziewa¢ sie takich odpowiedzi.
Wszak sztuki walki zostaty do tego stworzone i jak zadna inna aktywnos¢ fizyczna
realizujg te cele. Ale nie tylko. Duze znaczenie dla ¢wiczacych majg rowniez kwestie
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zwigzane z psychikg. Odreagowanie stresOw, wzmochienie psychiczne i nauka
wytrwatosci to kolejne najczescie] wybierane motywy uprawiania Taekwondo. Tempo
zycia w nowoczesnym swiecie generuje mnostwo stresow. Stres moze prowadzi¢ do
agresji, dlatego tak istotne jest ,wytadowanie” negatywnej energii. Trening sztuki
walki swietnie sie do tego nadaje, moze dziata¢ jako wczesniej opisany mechanizm
katharsis. Wybor tej odpowiedzi przez respondentow moze potwierdzaé to zalozenie.
Tylko poprzez systematycznosc i wytrwato$¢ mozna dojs¢ do wyznaczonego celu.
Cwiczacy zdajq sobie z tego sprawe i moga liczyé na to, ze te cechy nabyte podczas
ciezkich treningbw przeniosg sie na inne aspekty zycia, co moze pomaoc w pokonaniu
wielu trudnosci. Niezbedna jest do tego rowniez silna psychika. Jak powiedziat
tworca sztuki walki Gen. Choi, Taekwondo jest sztukg dyscyplinowania umystu
poprzez dyscyplinowanie ciata. Pokonywanie wiasnych stabosci, pokonywanie siebie
podczas ciezkich treningdw prowadzi do jej wzmocnienia. Dlaczego niektérzy
¢éwiczacy wybierajg ,pewnosc¢ siebie”? Ceche, ktérg mogag naby¢ podczas treningdw.
Wigze sie to z motywacjami dotyczgacymi obrazu wiasnej osoby. Wedtug Yakova
Trope’a dla ludzi ,zasadniczym celem jest redukcja niepewnosci co do wiasnych
mozliwosci. Odkrywanie wtasnych umiejetnosci i zdolnosci jest dla cziowieka réwnie
atrakcyjne, jak zdobywanie wiedzy o wiasnych brakach i utomnosciach”. (Strelau,
2001. s. 465) Moze to wyjasniac jeden z powodow podejmowania treningow.

Wiele oséb traktuje Taekwondo jako swoje hobby, ktéremu poswiecajg sporo czasu i
energii. Dla niektérych stanowi dobry sposéb spedzania wolnego czasu i jest dobrg
forma rekreacji i rozrywki.

Jak kazdy sport niesie ze sobg element rywalizacji. ,Z rywalizacjg mamy do
czynienia wéwczas, gdy ludzie osiggajg swoje cele tylko wtedy, gdy nie zrealizujg ich
inni”. (Strelau, 2001, s.502). Z tak pojetg rywalizacjg mamy do czynienia w aspekcie
sportowym Taekwondo. Jednak dla niewielu 0sob jest to istotny motyw. Pokrywa sie
to w pewnym stopniu z odpowiedziami na temat celéw treningu. Tylko 4%
ankietowanych wskazato na che¢ wygrania w zawodach, co mogtoby sie wigzaé¢ z
wybranym przez ankietowanych motywem rywalizacji w ujeciu tu zaproponowanym.
W dojang mamy do czynienia rowniez z dwoma innymi aspektami motywacyjnymi.
Mianowicie kooperacjg i indywidualizmem. Kooperacja, jako przeciwienstwo
rywalizacji polega na tym, ze ludzie osiggajg swoje cele wtedy, kiedy inni realizujg
swoje. Jak wczesniej wykazatlem, ¢éwiczacy w dojang tworzg grupe. Adepci

wspotpracujg ze sobg podczas ¢éwiczen ( walczg — sparring, pomagajg w rozcigganiu,
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trzymajq tarcze partnerowi, w ktérg zadaje ciosy). Te wydawatoby sie proste sytuacje
podczas treningbw majg definitywnie charakter kooperacyjny. Wspdine,
naprzemienne realizowanie celdw w danej jednostce treningowej, Kwestia
indywidualizmu przejawia sie m.in. w checi poprawienia techniki, zdania egzaminu

na wyzszy stopien, na co wskazali ankietowani w pytaniu o cele treningowe.

W pytaniu 10 ankietowani mieli uporzgdkowac trzy wybrane przez nich
motywy uprawiania Taekwon-Do w hierarchii, od najwazniejszego do najmniej dla
nich znaczacego.

Jako najwazniejsze motywy uprawiania TKD 28% wskazato hobby, pasje, 24%
nauke samoobrony, 22% sprawnosc¢ fizyczng. Dalej 8% rekreacje, 6% chec
odreagowania streséw, po 4% nauke wytrwatosci i poczucie pewnosci siebie. 2%

wspotzawodnictwo i wzmocnienie psychiki.

Na drugim biegunie waznosci motywow (najmniej waznych) znalazty sie:

18% nauka samoobrony, 14% systematycznosci, 12% hobby, po 10% dobry sposob
spedzania wolnego czasu i wzmochienie psychiki, po 8% rekreacja i chec
odreagowania streséw, po 6% poczucie pewnosci siebie i wspétzawodnictwo, po 4%

zawarcie nowych znajomosci i zdobycie sprawnosci fizycznej.

3.3. Efekty treningu Taekwon-Do.

Czy i jak uprawianie Taekwon-Do wptywa na ¢wiczacych? Czy daje efekty
pozytywne czy raczej negatywne? Co za tym idzie, czy spetnia swoja role jako
sztuka walki? Czy rzeczywiscie zachodzi ,dyscyplinowanie umystu poprzez
dyscyplinowanie ciata”? Sg to kolejne pytania, na ktére probuje w tej pracy
odpowiedzied.
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Zajme sie teraz wskazaniem efektow jakie wywart trening TKD na ¢wiczacych.
Pytanie 11 zostalo podzielone 10 czesci-pytan dotyczacych trzech aspektéw, tzn.
psychicznego, spotecznego oraz fizycznego. Dodatkowo zanalizowatem odpowiedzi
wedtug dwoch zmiennych: wieku oraz stazu treningowego. Wybratlem te zmienne,
aby potwierdzi¢, ze uprawianie Taekwon-Do, pozytywnie wplywa na adeptow w
roznym wieku, ksztaltuje wazne umiejetnosci interpersonalne oraz uczy

prospotecznych wartosci.

Czy trening TKD nauczyt Cie systematycznosci i konsekwencji w dziataniu?
Jak wida¢ na ponizszym wykresie, az 56% badanych odpowiedziato, ze
zdecydowanie tak, 24% - raczej tak, raczej nie — 6%, tylko 2% - nie, a 12% nie mogto

jednoznacznie okreslic.

Wykres 8. Czy uprawianie Taekwon-Do nauczyto Ci e systematyczno S$ci i

konsekwencji w dziataniu?

204 12%

mtak
@ raczej tak
Craczej nie

nie
56% -

W trudno powiedzieé

Prawie 80% badanych potwierdzito, ze rezim treningowy uczy tych cech, ktore
niewatpliwie sg przydatne w zyciu zaréwno osobistym, jak i zawodowym. Jak
wyglada sytuacja biorgc pod uwage wiek respondentow, pokazuje tabela

umieszczona ponizej.
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Tabela 12. Czy trening Taekwon-Do nauczyt Ci e systematyczno S$ci i

konsekwencji w dziataniu? — wg zmiennej ‘wiek’

Konsekwecja,
systematyczn@ | 1 | RaCZEJ | RACZEJ | NIE NIE
TAK NIE WIEM

Wiek

15-19 18% 10% 0% 2% 6%
20-26 20% 10% 6% 0% 6%
27 - 18% 2% 0% 0% 0%
Suma
100,0%

Wartosci rozktadajg sie tutaj mniej wiecej rbwnomiernie. Niezaleznie od wieku,

adepci nabywajg tych cech. Mozna pomyslec, ze starsi mogliby nabyc¢ te cechy np.

bedac na studiach lub pracujgc zawodowo, ale wskazali treningi.

Tabela 13. Czy trening Taekwon-Do nauczyt Ci e systematyczno Sci i

konsekwencji w dziataniu? — wg zmiennej ‘sta z
Konsekwencja,
systematyezn@® | Ak | RACZEJ | RACZEJ | NIE NIE
TAK NIE WIEM
St

1 rok 2% 11% 2% 2% 4%

Do 5 lat 23% 2% 2% 0% 2%

Powyzej 5 lat 35% 13% 2% 0% 6%
Suma
100,0%
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We wszystkich grupach dominujg odpowiedzi twierdzgce. Najpewniejsi tego sg
¢wiczacy najdiuzej, najmniej przekonani najkrocej. Na tej podstawie mozna
wnioskowaé, ze w miare nabywania doswiadczenia i stazu treningowego cztowiek
uczy sie systematycznosci i konsekwencji w dziataniu. Trening sztuki walki wymaga
ciggtego doskonalenia w nieprzerwanym treningu. Najdtuzej ¢wiczacy zdajg sobie z

tego sprawe i potwierdzajg to w odpowiedziach.

Rozkiad odpowiedzi w pytaniu dotyczacym nabycia umiejetnosci kontrolowania

emocji przedstawia wykres 11.

Wykres 11. Czy nauczyle s/tas sie kontrolowa ¢ emocje?

10%

mtak

W raczej tak

[ raczej nie

O nie

W trudno powiedzie¢

46%

Ponad potowa o0s6b wskazala odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak”. Tylko 6% badanych
uwaza, ze nie. Tempo zycia jakie nadaje swoim czionkom nowoczesne
spoteczenstwo, mnogos$¢ stresowych sytuacji powoduje, ze czesto ludzie ulegajg
emocjom. Zwlaszcza tym negatywnym. Zachowanie zimnej krwi w stresowych
sytuacjach jest niezbedne do wtasciwego rozwigzania problemu przed ktérym staje
cztowiek. Systematyczny trening pozwala tg ceche wyksztaici¢, co procentuje w

codziennym zyciu, zarowno zawodowym jak i osobistym.
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Tabela 14. Czy nauczyle s/tas sie kontrolowa € emocje? —wg zmiennej ‘wiek’.

Kontrola emocji

TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Wiek
15-19 10% 20% 0% 4% 4%
20-26 10% 16% 6% 4% 4%
27 - 12% 8% 2% 0% 0%
Suma
100,0%

Odpowiedzi rozktadajg sie mniej wiecej po 30% w kazdej grupie wiekowej.

Odpowiedzi ,nie” nie wskazat zaden respondent powyzej 27 roku zycia. Mozna wiec

rowniez w tym przypadku stwierdzi¢, ze uprawianie tej sztuki walki uczy zachowania

zimnej krwi w trudnych sytuacjach, a osoby ¢wiczgce nie dajq sie tatwo poniesc

emocjom. Najpewniejsi sg tego trenujgcy najdtuzej, co pokazuje tabela kolejna.

Tabela 15. Czy nauczyte s/tas sie kontrolowa € emocje? —wg zmiennej

‘staz’.
Kontrola emociji
TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Star

1 rok 2% 6% 6% 6% 0%

Do 5 lat 4% 14% 4% 2% 4%

Powyzej 5 lat 20% 26% 0% 2% 4%
Suma
100,0%
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Zestawienie odpowiedzi na powyzsze pytanie po raz kolejny dowodzi, ze najlepsze
efekty przychodzg wraz z doswiadczeniem i stazem treningowym.

Poznawanie nowych umiejetnosci walki, technik, wymaga duzej koncentracji i
skupienia. Walka wymaga zachowania petnej Swiadomosci, nie ma mozliwosci
rozproszenia uwagi. Systematyczny trening powinien te zdolnos¢ wyrobic i utrwalic.
Jak twierdzg A. Litwiniuk i W.J.Cynarski ,istotg treningéw i walki jest poznanie
zespolonych zasad psychofizycznych, ktore prowadzg do zogniskowania energii
naszego ciata i umystu na jednym celu i w najdogodniejszym momencie. Oznacza to
nie tylko koncentracje sit fizycznych i umystowych w ogole, ale skutecznos¢
polegajgcg na koncentracji sit ciata i umystu na zaistniatym problemie, ktéry nalezy
optymalnie rozwigzac...” [Obodynski, Cynarski 2003. s.124] Oto co stwierdzili

ankietowani.

Wykres 12. Czy trening TKD poprawit Twoj g zdolno $¢é koncentrac;ji?

Tutaj prawie ¥ ankietowanych stwierdzito, ze poprzez trening poprawita sie ich
zdolnos¢ koncentracji. Wynika to z tego o czym juz wspomniatlem, ze trening

prowadzony jest w warunkach petnego skupienia.
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Tabela 16. Czy trening TKD poprawit Twoj @ zdolno §¢ koncentracji? — wg
zmiennej ‘wiek’.
Poprawa
koncentrac TAK | RACZEJ| RACZEJ | NIE NIE
TAK NIE WIEM
Wiek
15-19 10% 18% 2% 2% 4%
20-26 8% 18% 8% 6% 2%
27 - 10% 10% 0% 0% 2%
Suma
100,0%

Jak wida¢ powyzej poprawit te zdolnos¢ u adeptdéw z kazdej grupy wiekowej, cho¢

nalezy wskazac, ze najstarsi nie udzielili odpowiedzi przeczace,.

Tabela 17. Czy trening TKD poprawit Twoj

zmiennej ‘sta 2'.

a zdolno $é koncentracji? — wg

Koncentracja

TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Staz
1 rok 2% 10% 4% 4% 2%
Do 5 lat 2% 14% 2% 4% 6%
Powyzej 5 lat 24% 20% 2% 2% 2%
Suma
100,0%
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Znowu najpewniejszymi tego stanu rzeczy sg ¢wiczacy najdiuzej, najmniejszy wptyw
w tym aspekcie wskazywali najmtodsi stazem. Mysle, ze wynika to z tego, ze trenujg
za krotko aby moc stwierdzi¢ definitywnie to co jest faktem u bardziej

doswiadczonych taekwondokow.

Taekwon-Do, jak wiekszos¢ sztuk walki, wywodzi sie z Dalekiego Wschodu. Niesie w
sobie bagaz wartosci, doswiadczen i filozofie zycia ludzi z tamtego kregu
kulturowego. Jak juz wspomniatem, sztuki walki sg jednym z najlepszych zrédet o
kulturze tego regionu swiata. Czy c¢wiczenie wschodniej sztuki walki skiania do

wiekszego zainteresowania tg kulturg?

Wykres 13. Czy zainteresowata Ci ¢ kultura Dalekiego Wschodu?

Potowa ankietowanych-¢wiczacych rzeczywiscie zainteresowata sie tg kultura.
Symbolika technik, etykieta dojang, jezyk uzywany na treningach, to wszystko sg

komponenty, poprzez ktére mozemy poznaé inng kulture.
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Tabela 18. Czy zainteresowata Ci e kultura Dalekiego Wschodu? — wg zmiennej

‘wiek’.
Zainteresowanie
kultura DW TAK | RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Wiek
15-19 10% 6% 14% 6% 2%
20-26 10% 12% 8% 6% 4%
27 - 2% 12% 4% 4% 0%
Suma
100,0%

Jesli chodzi o wiek, sytuacja nie jest jednoznaczna. Najmiodsi raczej nie widzg w

¢wiczeniu zachety do glebszego poznania kolebki sztuk walki. Co do stazu, po raz

kolejny okazuje sie,

zainteresowanie niz ¢wiczacy krécej. Mozemy juz w tym momencie postawic teze, ze

im dluzszy staz

zaobserwowag.

osoby ¢wiczace

treningowy,

tym wiecej

najdtuzej

pozytywnych efektbw mozemy

przejawiajg wieksze

Tabela 19. Czy zainteresowata Ci e kultura Dalekiego Wschodu? — wg zmiennej

‘staz’.
Kultura DW
TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Staz

1 rok 2% 6% 6% 4% 2%

Do 5 lat 8% 4% 6% 10% 0%

Powyzej 5 lat 12% 22% 10% 4% 4%
Suma
100,0%
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Kolejne dwa pytania i udzielone na nie odpowiedzi, dobitnie pokazujg pozytywny
wpltyw uprawiania Taekwon-Do na budowanie i utwierdzanie wartosci
prospotecznych. Na podstawie ponizszych tabel i wykresdbw mozemy stwierdzié, ze
niezaleznie od wieku oraz stazu treningowego szacunek wobec drugiego cztowieka
oraz dla autorytetow wzrasta u uprawiajacych wschodnig sztuke walki. Oczywiscie,
wigze sie to znowu z wartosciami tej kultury i jej podejsciem do nauczyciela, jako

przekazujgcego istotng wiedze o swiecie i stosunkach miedzyludzkich.

Wykres 14. Czy adepci odczuwaj g wiekszg wrazliwo ¢, odpowiedzialno s¢ i

szacunek wobec drugiego cztowieka?

8%
2%

26%
14% o tak
W raczej tak

[ raczej nie

I nie

W trudno powiedzie¢

50%
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Tabela 20. Czy adepci odczuwaj @ wieksza wrazliwo $¢, odpowiedzialno s¢€ i

szacunek wobec drugiego cztowieka? —wg zmiennej ‘w

Szacunek wobec
innyck
TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Wiek
15-19 6% 18% 10% 0% 4%
20-26 10% 22% 4% 2% 2%
27 - 8% 10% 0% 0% 4%
Suma
100,0%

U najmiodszych adeptow sytuacja nie jest jednoznaczna. Jest to wiek, w ktorym
miodzi poddawani sg réznym wptywom socjalizacyjnym (szkoty, grupy rowiesniczej,
rodzicOw) oraz nie majg jeszcze wyksztatlconego systemu wartosci. Pozostate grupy

wiekowe wskazujg pozytywnie, a najstarsi sg o tym przekonani.

Tabela 21. Czy adepci odczuwaj @ wiekszg wrazliwo $¢, odpowiedzialno s¢ i

szacunek wobec drugiego czlowieka? —wg zmiennej ‘s taz'

Szacunek do
innyck
TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Staz
1 rok 2% 14% 4% 0% 0%
Do 5 lat 6% 14% 4% 14% 2%
Powyzej 5 lat 18% 22% 6% 0% 6%
Suma
100,0%

72




Zmienna staz ukazuje nam spore rozbieznosci. Srednio zaawansowani dzielg sie
prawie po potowie na tych, u ktérych cechy te ulegly wzmocnieniu i na tych, ktérzy
temu zaprzeczajg. Nie znaczy to jednak, ze respondenci zaznaczajacy odpowiedzi
,nie” takiego szacunku nie przejawiajg. Wrecz odwrotnie, mogli mie¢ te wartosci na

wysokim poziomie i uprawianie Taekwondo nie zmienito tego.

Wykres 15. Czy wzrosto poszanowanie dla tradycji i autorytetow?

16%
28%

mtak
W raczej tak

14%

[ raczej nie

O trudno powiedzie¢

42%

Ponad potowa respondentow udzielita pozytywnych w tym wzgledzie odpowiedzi.
Kluczowa jest tu rola instruktora, ktéry powinien by¢ dla swoich adeptow autorytetem.
Powinien budowac swoj wizerunek, w taki sposob, aby éwiczacy mogli — i chcieli bra¢
Z niego przykitad. Taka jest odwieczna rola nauczyciela, niezaleznie od tego, czy jest

trenerem sportowym czy nauczycielem szkolnym lub akademickim.
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Tabela 22. Czy wzrosto poszanowanie dla tradycji i autorytetow

? —wg zmiennej

‘wiek’.
Poszanowanie
tradyci TAK | RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Wiek
15-19 14% 12% 2% 0% 6%
20-26 8% 20% 12% 0% 4%
27 - 6% 12% 2% 0% 2%
Suma
100,0%

Tabela 23. Czy wzrosto poszanowanie dla tradycji i autorytetow ? —wg zmiennej

‘staz’.
Poszanowanie
tradyci TAK | RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Sta
1 rok 6% 6% 6% 0% 2%
Do 5 lat 6% 14% 4% 0% 4%
Powyzej 5 lat 18% 18% 6% 0% 10%
Suma
100,0%

Widzimy, ze najkrocej ¢wiczacy sg w najmniejszym stopniu pewni tego, iz poprzez
uprawianie Taekwondo wzrosto ich poszanowanie dla tradycji i autorytetu. Wynik ten

raczej nie powinien dziwi¢, poniewaz wiasciwie dopiero rozpoczynajg Sswoja
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przygode z tg sztuka walki. Mozemy przy tym zauwazyC, ze doswiadczenie
treningowe buduje u adeptéw szacunek dla autorytetu. Jest to wynikiem charyzmy i
umiejetnosci instruktora. Jednoczesnie nalezy dodaé, ze ¢wiczacy mogli juz takowy
szacunek posiada¢, nabywajac go poprzez socjalizacje. Ciekawym mogtoby by¢
sprawdzenie tego u dzieci ¢wiczgcych Taekwondo,. Rodzice mogliby wskazag, czy
ich pociechy nauczyly sie dyscypliny a takze postuszenstwa i szacunku wobec
autorytetu jakim jest instruktor, nauczyciel czy sam rodzic. Jednak wymagatoby to

podjecia innych badan.

Kolejne zestawienie wskazuje na zwiekszenie szacunku dla wartosci ,spotecznych”.
Hierarchia bedgca waznym elementem struktury Taekwondo, przestrzegana i

egzekwowana na treningach moze przenie$¢ sie na inne aspekty zycia.

Waznym z punktu widzenia wspoizycia spotecznego jest fakt, iz trening u 80%
badanych nie spowodowat wzrostu zachowan agresywnych. Sztuka walki uczy
powstrzymywania sie od przemocy i nie nagradza takich zachowan. Ciekawym jest

fakt, ze sposrod osob, ktére wskazaty wzrost agresywnosci przewazaty kobiety.

Wykres 16.Czy trening spowodowat wzrost agresywno  $ci?

4% 6%

26% mtak
mraczej tak
Oraczej nie

[ nie
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Tabela 24. Czy trening spowodowat wzrost agresywno  $ci? — wg zmiennej

‘wiek’.
Wzrost
agresywneci TAK RACZEJ | RACZEJ NIE NIE
TAK NIE WIEM
Wiek
15-19 2% 2% 4% 30% 0%
20-26 0% 6% 6% 28% 0%
27 - 0% 0% 8% 14% 0%
Suma
100,0%

Mozemy zauwazyC agresja, jesli juz wzrosta, to w grupie najmtodszych i Srednio
zaawansowanych adeptow . Najstarsi nie odczuli takiego efektu.

Moze o dowodzi¢ spetniania przez Taekwondo funkcji katharsis opisanej w rozdziale
teoretycznym. Rozladowanie napiecia, wytadowanie agresji podczas treningéw
powoduje zanik jej wzrostu. Trudno okreslic czy wptywa na jej obnizenie, poniewaz
nie wiemy w jakim stopniu ¢wiczacy sg agresywni. Nalezy zaznaczy¢, iz jest to ich
subiektywna ocena i kwestia ewentualnego obnizenia agresji wymagataby
dodatkowych badan juz na gruncie psychologicznym. Istotnym jest, ze niezaleznie od
pokladow agresywnosci ¢éwiczacych, jej poziom generalnie nie zwiekszyt sie na

skutek uprawiania Taekwondo.
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Wplyw uprawiania Taekwondo na sfer e fizyczn a.

Wiadomo, ze r6znego rodzaju ¢wiczenia fizyczne pomagajg rozwijaé pewne cechy
motoryczne. Podnoszenie ciezaréw site, sporty druzynowe (np. koszykowka)
koordynacje ruchowg, biegi wytrzymatos¢ itd. Jak pod tym wzgledem wypada
Taekwondo ws$rod innych sportow? Czy rozwija rozne aspekty sprawnosci? Mozemy
odpowiedzie¢ pozytywnie.

Taekwondo jest znakomitg formg aktywnosci fizycznej. Wszechstronny trening
prowadzi do zwiekszenia ogdlnie pojetej sprawnosci fizycznej. Swietnie rozwija
gibkos$¢, wytrzymatosé, kondycje i koordynacje ruchowo- miesniowg. Badanie

jednoznacznie to potwierdzaja.

W przypadku sprawnosci fizycznej 90% badanych zauwazyto jej zdecydowany
wzrost, 10% odpowiedziato, ze raczej tak.

Koordynacja, szybkos¢ i gibkos¢ poprawita sie réwniez u wszystkich badanych, w
80% zdecydowanie tak, a u 20% raczej tak.

Wytrzymatos¢ i sita zdecydowanie wzrosta u 82% ankietowanych i raczej tak u 18%.
Sg to ewidentne dowody na wszechstronnos¢ tej sztuki walki i jej pozytywny wptyw
we wszystkich aspektach. Jesli chodzi i fizycznos¢ nie spodziewatem sie uzyskac
innych odpowiedzi. Lata tradycji, ewolucji i doskonalenia technik treningowych,
doswiadczenie instruktora sprawia, ze trening Taekwondo jest bardzo efektywny.
Znakomicie wptywa na caly ukiad motoryczny ¢Ewiczacych, poprawiajgc ich

sprawnosc fizyczng w kazdym aspekcie.

Wyzej opisane odpowiedzi znajdujg sie w formie skumulowanej w kolejnej tabeli.
tatwo mozemy zauwazyC€ znaczng przewage pozytywnych odpowiedzi na
interesujgce nas zagadnienia oraz negatywnej (w kontekscie wzrostu agresywnosci).

Potwierdzajg sie w ten sposob zatozenia teoretyczne.
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Tabela 25. llo $ciowe i procentowe zestawienie odpowiedzi w pytaniu

11

1. Nauczyt mnie 28 12 3 1 6
systematycznosci i konsekwencji | (56%) | (24%) |(6%) |(2%) (12%)
w dziataniu

2. Nauczytem/tam sie 15 23 4 3 5
kontrolowa¢ emocje (30%) | (46%) |(8%) |(6%) (10%)
3. Poprawit mojg zdolnosc¢ 14 22 5 4 5
koncentraciji (28%) | (44%) |(10%) |(8%) (10%)
4. Spowodowat wzrost 2 3 13 32 0
agresywnosci (4%) |(6%) (26%) | (64%)

5. Wzrosto moje zainteresowanie |11 18 11 7 3
kulturg Dalekiego Wschodu (22%) | (36%) [(22%) |(14%) |(6%)
6. Odczuwam wiekszg 13 25 7 1 4
wrazliwos¢, odpowiedzialnos¢i | (26%) | (50%) | (14%) |(2%) (8%)
szacunek wobec drugiego

cztowieka.

7. Wzrosto moje poszanowanie |14 21 7 0 8

dla tradycji i autorytetow. (28%) | (42%) [(14%) [(0%) (16%)
8. Zwiekszyla sie moja 45 5 0 0 0
sprawnosc fizyczna. (90%) | (10%) [(0%) [(0%) (0%)
9. Poprawity sie: koordynacja, 40 10 0 0 0
szybkos¢ i gibkose, (80%) | (20%) |(0%) |[(0%) (0%)
10. Odczuwam zwigkszenie 41 9 0 0 0
wytrzymatosci i sity. (82%) | (18%) |(0%) |[(0%) (0%)
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Podsumowanie

Przed cztonkami nowoczesnych spoteczenstw, bedacych w roznych
kategoriach wiekowych znajduje sie szeroki wachlarz r6znego rodzaju mozliwosci
rozwoju. Aktywnosc¢ sportowo-rekreacyjna stanowi jedng z wielu form spotecznej
aktywnosci, jakie oferuje szeroko pojeta kultura. Do tych propozycji zaliczajg sie
dalekowschodnie sztuki i sporty walki. Sposrod nich wyrdznia sie koreanska sztuka
walki Taekwondo. Podjete przeze mnie badania mialy potwierdzi¢ jej pozytywny
wptyw na kondycje psycho-fizyczng ¢wiczacych, a przez to na lepsze ich
funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Podsumowujgc wyniki badan mozemy

stwierdzi¢ efektywnos¢ jakg daje trening w tych obszarach.

Ponad potowa ankietowanych sama zadecydowata o tym, ze podejmie sie treningow
TKD. Biorgc pod uwage ich najblizsze otoczenie, mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze pewien posredni wptyw na ich decyzje miato zainteresowanie (aktywne) sportem
ich rowiesnikow i najblizszej rodziny.

Najwazniejsze powody, dla ktdrych badani rozpoczeli uprawianie TKD mieszczg sie
w kategoriach fizycznych i byly to: nauka samoobrony i walki oraz zdobycie
sprawnosci fizycznej. Na kolejnych miejscach znalazly sie zamitowanie do sztuk
walki (hobby) oraz nauka systematycznosci, odreagowanie streséw.

Jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze trening TKD wptywa pozytywnie na éwiczacych
i to we wszystkich aspektach. Najmocniej jest to widoczne w sferze fizyczne,.
Taekwon-Do zajmuje rowniez bardzo wazne miejsce w budzecie czasu wolnego
0s0b ¢wiczacych. Wiekszos¢ ¢wiczy trzy razy w tygodniu i stara sie by¢ na kazdym
treningu. Niewielu z nich znajduje czas na inng aktywnos¢ fizyczng, natomiast Ci,
ktorzy jednak ¢&wiczg inne sporty robig to niesystematycznie. Spotkania z
przyjaciotmi, wyjscia do kina oraz internet i gry komputerowe stanowig kolejne formy
spedzania przez nich wolnego czasu.

Trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o przewage wartosci
autotelicznych nad instrumentalnymi. Jak wynika z odpowiedzi udzielonych na
pytanie o wptyw treningu TKD, takie cechy sprawnosci fizycznej jak: szybkos¢,
gibkos¢ , sita ulegajg wzmocnieniu. Cechy ,spoteczne” rébwniez sg w pewien sposob

rozwijane i ksztaltowane pozytywnie poprzez trening. Stanowig wartos¢ samg w
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sobie. Wytrwatos¢, umiejetnos¢ kontrolowania emocji czy zdolnos¢ koncentracji to
cechy stanowigce zaréwno wartos¢ autoteliczng, jak i instrumentalng. Mogg pomaoc
w innych sytuacjach zyciowych takich jak: nauka czy praca zawodowa.

Najwiecej odpowiedzi pozytywnych udzielili adepci najstarsi oraz najdtuzej ¢wiczacy.
Rozbieznosci pojawiaty sie u najmiodszych adeptow. Kolejny wniosek jaki mozna
wysnuc¢ brzmi: w miare nabierania doswiadczenia w Taekwondo rosnie wartos¢ cech
spoteczno-psychicznych. Uprawianie Taekwondo ksztattuje charakter oraz wyrabia
cechy przydatne w innych dziedzinach zycia. Absolutnie poza wszelkg dyskusjg sa
pozytywne efekty éwiczen na sprawnos¢ fizyczng w bardzo szerokim zakresie.
Proces treningowy zapewnia adeptowi (niezaleznie od wieku) rozwdj na praktycznie
wszystkich ptaszczyznach zyciowych: fizycznej, psychicznej i spoteczne,;.

Aktywnos¢ ruchowa stanowi kluczowy element zdrowego stylu zycia i wplywa
posrednio lub bezposredni na pozostate jego skiladniki. Spetnia role wiodgcg w
realizowaniu pozgdanego wzorca. Taekwondo jest tego bardzo dobrym przyktadem.
Jak juz wczesniej wspomniatem, efekty treningu, ktére zaspokajajg wczesniejsze
potrzeby stanowig doskonaty bodziec do ,trzymania sie” wypracowanego zdrowego
stylu zycia. Jednym z gtdbwnych motywow podejmowania treningbw byta chec¢
zdobycia sprawnosci fizycznej. Efektem jest poprawa sprawnosci u wszystkich
badanych. Trening odstresowuje, zwieksza zdolnos¢ koncentracji — o0golnie
wzmacnia psychicznie. Dla sporej grupy ¢wiczacych jest hobby, ktéremu poswiecajg
swoj wolny czas, a co procentuje w postaci pozytywnych efektéw treningu. Dlaczego
Taekwondo stanowi dobrg alternatywe dla innych rodzajow aktywnosci fizycznej?
M.in. dlatego, ze uprawianie sztuki walki nie wymaga bardzo dobrze rozwinietej
infrastruktury (cho¢ oczywiscie takowa zwieksza efekty treningu), nie wymaga
réwniez bardzo drogiego sprzetu. Mozna trenowaé caty rok, brak ,sezonowosci”.
Taekwondo spetnia rowniez wszystkie funkcje antropologiczne sportu, ktére S.
Kowalczyk charakteryzuje nastepujgaco:

1) funkcja ludyczna — sport jako zabawa dla uczestnikow i kibicow; 2) funkcja
hedonistyczna — uprawianie sportu jest przyjemnoscig; 3) funkcja higieniczno —
zdrowotna, czyli ,sport to zdrowie”; 4) funkcja rekreacyjna; 5) funkcja rywalizacyjna —
jako ujscie dla zachowan agresywnych regulowanych przez regulaminy sportowe; 6)
funkcja widowiskowo — teatralna, realizowana poprzez organizowane zawody réznej
rangi; 7) funkcja estetyczna — piekno ruchéw ciata, otoczka ceremonialna; 8) funkcja

spoteczna — taczenie ludzi o podobnych zainteresowaniach w organizacjach i
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stowarzyszeniach; 9) funkcja edukacyjna, realizowana w szkotach; 10) funkcja
etyczno — formacyjna, przestrzeganie zasad, przepisOw oraz poszanowanie
autorytetéw; 11) funkcja militarno — wojskowa; 12) funkcja adaptacyjna do zawodu,
sport stanowi przygotowanie do petnienia stuzby w zawodach wymagajgcych
sprawnosci fizycznej, np. policja, wojsko itp. [Kowalczyk 2002, s.48]. Funkcja
ludyczna objawia sie poprzez samo uczestnictwo w treningu oraz udziat w
zawodach. Organizowane przez caly sezon zawody odnoszg sie do funkcji
widowiskowej. Dla wiekszosci trening sprawia przyjemnos¢, poniewaz uczestniczg w
nim dobrowolnie nie przymuszani przez nikogo. Spetniona zostaje w ten sposéb
funkcja hedonistyczna. Funkcja zdrowotna przejawia sie w pozytywnych efektach
treningu Taekwondo, ktére stanowi rowniez dobrg forme spedzania wolnego czasu
zaspokajajgc funkcje rekreacyjng. Kwintesencjg sztuki walki sg symboliczne ruchy,
techniki, etykieta, ktore to zamykajg sie w funkcji estetycznej. Miodzi ludzie ¢wiczg w
ramach zaje¢ pozaszkolnych, realizujgc w ten sposoéb funkcje edukacyjng, a funkcja
etyczno — formacyjna realizowana jest na podstawie tradycji Taekwondo i
wywodzacych sie z niego wartosci. Funkcja militarno — wojskowa i przygotowujgca
do zawodu jest spetniana chociazby przez adaptacje technik obronnych Taekwondo
do stuzb mundurowych (wspmniany w pracy dr Andrzej Bryl stworzyt, bazujgc na
technikach Taekwondo system walki combat, szkolgc jednostki antyterrorystyczne).
Najwytrwalsi adepci mogq zosta¢ instruktorami i prowadzi¢ wkasne sekcje.
Ze wzgledu na swojg ztozonos¢ i réznorodnos¢ mozna ¢wiczy¢ je niezaleznie od
wieku i pfci.

Mam nadzieje, ze przez tg prace udato mi sie przyblizy¢ koreanska sztuke
walki Taekwon-Do oraz udowodni¢ jej pozytywny wplyw na aspekty zdrowotne i

spoteczne uprawiajgcych jg 0oséb.
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Zatacznik 1.

ANKIETA

Jak dlugo trenujesz Taekwondo?
a) pierwszy rok

b) do 5 lat

c) powy zej5 lat

W jaki sposob dowiedziate $/la § si e 0 sekcji, w ktorej
éwiczysz?
a) z internetu/ogtoszenia

b) od rodzicow

c¢) od znajomych (kole zanek, kolegdéw)

d)innei....ccoeeennnnn.

Czy Twoi znajomi (koledzy, kole zanki) uprawiaj a sport?
a) tak, wi ekszo s¢ uprawia jakie $ dyscypliny sportu

b) tylko niektorzy

c) nie, nikt z moich znajomych nie uprawia sportu

Czy kto $§ z Twojej najbli zszej rodziny (rodzice,
rodze rstwo) interesuje si e sportem?

a) tak, praktycznie wszyscy

b) nikt si e nie interesuje
c) niektérzy si e interesuj a
Czy kto § z Twojego najbli ZSzego otoczenia zach ecalCi edo

uprawiania Taekwondo?

a) rodzice, rodze nSstwo
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b) znajomi (kole zanki, koledzy)

¢) nikt mnie nie namawiat

Czy wcze $niej uprawiate $ jak as sztuk e walki?
a) je slitak — prosz ewpisa ¢jak al...eeinnn.
b) nie, wcze sniej nie ¢cwiczytem innej sztuki walki

lle razy w tygodniu trenujesz Taekwondo?
a) 2 razy w tygodniu

b) 3 razy w tygodniu

c) powy zej 3 razy w tygodniu

Czy cz esto rezygnujesz z treningu Taekwondo?
a) nigdy, chyba ze mam bardzowa zny powdd

b) od czasu do czasu sobie odpuszczam

c) wmiar e mozliwo $cistaram si e by ¢ na wszystkich
treningach
Jakie s a motywy uprawiania przez Ciebie Taekwondo? (mo zna

zaznaczy ¢ kilka odpowiedzi)

a) nauka samoobrony i walki

b) zdobycie presti zU W grupie

c) ch ec¢ odreagowania streséw, wy zyciesi e
d) mo zliwo $¢ nawi azania nowych znajomo Sci
e) wspoétzawodnictwo, rywalizacja

f) zdobycie sprawno sci fizycznej

g) wzmocnienie psychiczne

h) nauka wytrwato $ci, systematyczno sci
i) poczucie pewno sci siebie i bezpiecze nstwa
j) dobry sposob sp edzania wolnego czasu

k) rekreacja i rozrywka
[) zamitowanie do sztuk walki (hobby, pasja)

m) inne /prosz e WPISA i,
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10. Prosz e uporz adkowaé cztery wybrane motywy z pytania 9 w

hierarchii od najwa zniejszego do najmniej znacz acego.
=) IR
b)..........
(o) IEUTR
d).oeeeee.
11. Jak trening Taekwondo wptyn at na Ciebie?
Prosz e wstawi ¢ Xw TAK Raczej | Raczej| NIE TRUDNO
odpowiedni a kratk e TAK NIE POWIEDZIEC

1. Nauczyt mnie systematyczmi
konsekwencji w dziataniu

2. Nauczytem/tam sikontrolowa
emocje

3. Poprawit mqj zdolng¢
koncentracji

4. Spowodowat wzrost agresywion

5. Wzrosto moje zainteresowanie
kultura Dalekiego Wschodu

6. Odczuwam wekszy wrazliwosé,
odpowiedzialné¢ i szacunek wobec
drugiego cztowieka.

7. Wzrosto moje poszanowanie dla
tradycji i autorytetow.

8. Zwigkszyta s¢ moja sprawn&
fizyczna.

9. Poprawity s§: koordynacja,
szybkac¢ i gibkase,

10. Odczuwam zwkszenie
wytrzymalaci i sity.

12. Czy startujesz b adz chcialby  $/chciataby
zawodach Taekwondo?
a) tak, startuje regularnie
b) kiedy $ startowatem/tam ale obecnie nie startuje

b) nie startuje, ale chciatbym/tabym to robi
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13.

14.

15.

16.

17.

e) nie interesuje mnie ten aspekt uprawiania Taekwo ndo

Jakie s a Twoje najbli zsze plany zwi azane z Taekwondo?
a)chc e zda ¢ egzaminnawy zszy stopie n
b) wygra ¢ w presti zowych zawodach
C) poprawi ¢ swoj atechnik e

d) zdoby ¢ nowe umiej etno sci

Czy prébowate $ naméwi é kogo $ do uprawiania Taekwondo?
a) tak, koleg elkole zanke
b) kogo $ zrodziny (np. rodze nstwo, kuzynostwo)

¢) nikogo nie zach ecatem

Czy uprawiasz inne dyscypliny sportowe?

a) ¢wicz ezci ezarami

b) pitk e no zna

c) koszykéwk e

d) siatkbwk e

e) ptywanie

f) tenis

g) sporty zimowe

h) inne /prosz ewpisa ¢ jakie/?.........cccceiiii.
i) oprocz Taekwondo nie uprawiam innych dyscyplin
J) kiedy s uprawiatem, ale obecnie nie

lle czasu po $Wi ecasz na uprawianie innych sportow?
a) robi e to systematycznie

b) raczej okazjonalnie, od czasu do czasu
Czy $ledzisz na bie zaco wiadomo $ci sportowe?

a) tak
b) nie
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c) tylko informacje na temat dyscyplin, ktére mnie

interesuj a

Czy ogl adasz telewizyjne relacje z ro znych zawodow
sportowych?
a) tak, dosy ¢ cz esto
b) raczej nie ogl adam

c) chciatbym/chciatabym, ale nie mam czasu

Jakie s a Twoje ulubione formy sp edzania wolnego czasu?
(poza aktywno  sci afizyczn a). Prosze wybraé nax. dw e
odpow edzi .

a) wyj] scia do kina/teatru

b) czytanie ksi azek

c) ogl adanie TV/gry komputerowe/internet

d) spotkania z przyjaciotmi

e) inne /prosz e WpPISA ¢l

f) jestem bardzo zaj ety/ta i praktycznie nie dysponuje

wolnym czasem

. Czy zamierzasz kontynuowa é treningi Taekwondo?

a) zdecydowanie tak

b) raczej tak

C) jeszcze nie wiem, zastanowi esi e

d) chciatbym/chciatabym sprobowa ¢ czego $ nowego

e) rezygnuje z uprawiania tej sztuki walki
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METRYCZKA:

1. Ple é&:

O kobieta

O mezczyzna
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