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Indywidualne układy kobiet KUP 19Startujących:
1. 15 (4)20.10.1989 LKS Lotos Jabłonna Gzowska Monika Punkty:
2. 12 (3)15.01.1990 MATSOGI Ciechanów Kosobudzka Magdalena Punkty:
3. 9 (3)26.04.1990 MKS Lewart Lubartów Borzęcka Magdalena Punkty:
3. 9 (2)17.02.1989 MATSOGI Ciechanów Kijewska Wioleta Punkty:

Indywidualne układy kobiet I DAN 6Startujących:
1. 15 (3)08.08.1989 MKS RAT Radzyń Popek Natalia Punkty:
2. 12 (2)19.09.1989 MKS Lewart Lubartów Kosior Monika Punkty:
3. 906.05.1989 WAT Wrocław Masiuk Ewelina Punkty:
3. 905.02.1989 MATSOGI Ciechanów Omiecińska Ilona Punkty:

Indywidualne walki kobiet do 45kg 3Startujących:
1. 15 (2)26.04.1990 KST Ge-Baek Oleśnica Wojtuń Marcelina Punkty:
2. 1210.01.1990 TKT Lechmed Toruń Szustak Kamila Punkty:
3. 917.02.1989 MATSOGI Ciechanów Kijewska Wioleta Punkty:

Indywidualne walki kobiet do 50kg 6Startujących:
1. 15 (3)08.08.1989 MKS RAT Radzyń Popek Natalia Punkty:
2. 12 (1)08.11.1990 WAT Wrocław Grubiak Paulina Punkty:
3. 921.02.1989 ŁSKT Łódź Dobrosz Izabela Punkty:
3. 9 (1)12.06.1990 MKST Mińsk Maz. Jędrasik Diana Punkty:

Indywidualne walki kobiet do 55kg 11Startujących:
1. 15 (3)20.10.1989 LKS Lotos Jabłonna Gzowska Monika Punkty:
2. 12 (2)23.06.1990 TKT Lechmed Toruń Piorunowska Alicja Punkty:
3. 9 (2)10.08.1989 LKT Legnica Jędrzejewska Angelika Punkty:
3. 9 (2)04.09.1989 KS Dragon Janów Milka Paulina Punkty:

Indywidualne walki kobiet do 60kg 11Startujących:
1. 15 (4)05.02.1989 MATSOGI Ciechanów Omiecińska Ilona Punkty:
2. 12 (3)03.04.1989 CzAT Częstochowa Radomiak Magdalena Punkty:
3. 9 (1)06.05.1989 WAT Wrocław Masiuk Ewelina Punkty:
3. 9 (2)17.08.1989 ŁSKT Łódź Mysur Marta Punkty:

Indywidualne walki kobiet pow. 60kg 8Startujących:
1. 15 (3)15.01.1990 MATSOGI Ciechanów Kosobudzka Magdalena Punkty:
2. 12 (2)26.01.1990 SKS Start Olsztyn Jarosz Ewa Punkty:
3. 9 (1)23.09.1990 MKST Bystrzyca Kł. Nietupska Klaudia Punkty:
3. 9 (1)20.01.1989 MKS ŻAK Biała Podl. Wrzosek Olga Punkty:

Indywidualne techniki specjalne kobiet 19Startujących:
1. 1506.05.1989 WAT Wrocław Masiuk Ewelina Punkty:
2. 1206.07.1989 Taewo KWSW  Warszawa Chojnacka Zofia Punkty:
3. 920.10.1989 LKS Lotos Jabłonna Gzowska Monika Punkty:
3. 903.04.1989 CzAT Częstochowa Radomiak Magdalena Punkty:

Indywidualne układy mężczyzn I DAN 7Startujących:
1. 15 (3)23.08.1990 WSKT Wrocław Raczyński Kamil Punkty:
2. 12 (2)24.07.1989 KTT Łódź Domański Adam Punkty:
3. 9 (1)27.04.1989 MUKS Skałka-Śląsk Latocha Paweł Punkty:
3. 903.03.1989 MATSOGI Ciechanów Pełka Piotr Punkty:
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Indywidualne układy mężczyzn KUP 32Startujących:
1. 15 (5)25.03.1989 LKS Viking Kołobrzeg Szymański Paweł Punkty:
2. 12 (4)18.03.1990 GKT Gdańsk Klaja Robert Punkty:
3. 9 (3)24.08.1989 KAT Kraśnik Smoczyński Piotr Punkty:
3. 9 (3)11.05.1990 KST Głubczyce Wsiaki Dawid Punkty:

Indywidualne walki mężczyzn do 52kg 5Startujących:
1. 15 (3)20.06.1990 LKS Lotos Jabłonna Łuszcz Piotr Punkty:
2. 12 (1)12.12.1990 Stoczek 45 Białystok Fiedoruk Dawid Punkty:
3. 923.03.1990 CTKD Łódź Beta Konrad Punkty:
3. 920.11.1989 CzAT Częstochowa Gora Tomasz Punkty:

Indywidualne walki mężczyzn do 58kg 11Startujących:
1. 15 (4)23.08.1990 WSKT Wrocław Raczyński Kamil Punkty:
2. 12 (2)17.02.1989 MKST Mińsk Maz. Kowalczyk Maciej Punkty:
3. 9 (1)17.06.1990 LKT Legnica Niechwiej Mateusz Punkty:
3. 9 (1)11.01.1989 MKS Lewart Lubartów Wawryniuk Michał Punkty:

Indywidualne walki mężczyzn do 63kg 24Startujących:
1. 15 (5)22.04.1989 LKS Lotos Jabłonna Kopeć Michał Punkty:
2. 12 (3)12.01.1989 MKS Lewart Lubartów Mitura Bartłomiej Punkty:
3. 9 (3)24.06.1989 KKSW Lubin Bartecki Bartosz Punkty:
3. 9 (2)09.07.1989 LKT Legnica Światkowski Adrian Punkty:

Indywidualne walki mężczyzn do 70kg 23Startujących:
1. 15 (5)25.01.1989 Taewo KWSW  Warszawa Tracz Paweł Punkty:
2. 12 (4)24.08.1989 KAT Kraśnik Smoczyński Piotr Punkty:
3. 9 (3)19.06.1989 LSKT Lublin Lipiński Dawid Punkty:
3. 9 (3)19.12.1989 MKST Mińsk Maz. Przyczka Grzegorz Punkty:

Indywidualne walki mężczyzn pow. 70kg 17Startujących:
1. 15 (4)08.06.1989 CzAT Częstochowa Ogłaza Sławomir Punkty:
2. 12 (3)17.02.1990 MKS ŻAK Biała Podl. Rzeczkowski Adrian Punkty:
3. 9 (2)03.03.1989 MATSOGI Ciechanów Pełka Piotr Punkty:
3. 9 (2)15.02.1989 MKST Mińsk Maz. Wojtaszczyk Marcin Punkty:

Indywidualne techniki specjalne mężczyzn 30Startujących:
1. 1525.01.1989 Taewo KWSW  Warszawa Tracz Paweł Punkty:
2. 1205.09.1989 WAT Wrocław Latawiec Robert Punkty:
3. 922.04.1989 LKS Lotos Jabłonna Kopeć Michał Punkty:
3. 915.02.1989 MKST Mińsk Maz. Wojtaszczyk Marcin Punkty:
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