BYC MISTRZEM SWIATA
- RUNDA PIERWSZA

Wywiad z Krzysztofem Pajewskim

| kad wzicly si¢ Two-
je zainteresowania
sztukami walki?

- Jako trzynastolatek,
L™ | zainteresowalem sie
artykutami drukowanymi w pismie,
wydawanym przez Ludowe Zespoly
Sportowe, po nazwg Wiadomosci
Sportowe”, W kazdym numerze tej
gazety, podawano preyktadowe lek-
cje kulturystyki oraz karate. Wyczy-
tane tam informacje wywarly na
mnie duzy wphyw.

Zbudowalem sobie w piwni-
cy sitownig i przez okres roku, co-
dziennie tam ,podnositem”, zgod-
nie ze wskazdwhkami z gazery. Stara-
tem sie tei uczyd opisywanych ude-
rzen oraz kopnied karate, Ze wphrw
tej gazety byt duzy, niech swiadczy
fakt, e w jednym 2z numerow wy-
ceytatem, #e odéywianie ma decy-
dujace znaczenie dla formy sporto-
wej.

Przez poltora roku nie zjad-
tem ani jednego cukierka, ciastka,
wlasciwie odzywiatem sie tylko
mlekiem i chlebem, by praypad-
kiem nie zjes¢ grama thuszczu lub
innych, zbednych i szkodliwych
produktow. Z perspektywy czasu,
dziwie sie, ze nie wpadlem w ane-
mie. Teraz moze wydawac sie to
bardzo dziecinne, ale wtedy bardzo
wto wierzylem.,

- Powiedziales, ie uczyles
si¢ kopnied i nderzen karate
z gazety?

- Poczatkowo tak, ale nie bar-
dzo mi to wychodzilo, i po pewnym
czasie, gdzies w polowie VIII klasy,
zapisalem sie do sekcji karate kyo-
kushinkai w Sulechowie (1978 r.).
Moim trenerem byt Rutkowski, ale
pierwszy egzamin na 9 Kyu zdawa-
tem przed Szostakiem i Jodwiakiem.
Trenowatem tam pot roku,

- Jak to sie¢ stalo, ze z ka-
rate kyokushinkai trafiltes do
Tackwon-do?

- Po ukonczeniu dsmej klasy,
przeprowadzilismy sie z rodzicami
w okolice Koszalina. Przypadkiem
trafitem do sekcji kyoksul. Zapisa-

| 1988r.)

Pierwszy Polak, ktory zdobyf
tyttdd indywidualneso Mistrza
wiata Taekwon-do ITF w walce
shortowef w kategorii wagowef
6371 kg (VI MS Budapeszt, Wegry

Czlonek Reprezeniacfi Polski

Taekwon—do w latach 1984-1992
Wigrywal swoje walki, bez-

blgdnie stosujac kopnigcie boczne
Yop Chagi nogg wykroczng, Jego
shosab wallki, preyiely przez wiek-
szosd zawodnikow polskief drizy-
ny, byt tak ucigliwy dla przeciwni-

kdw, Ze zmusit ich do szczegilnego
przyootowania takiyczno-technicz-
nego prred kazdym spotkaniem.

Dopiero w roku 1991, na Misirzostwach Euwropy w Koszalinie,
pokonat go Holender Mike Karelsz, doskonale ustawiony taktycznie
preez shmnego trenera Wignanda Tapilatu, stosujgc poriszanie po kole
{ przefscie do skrdtu dysiansu.

Ci, ktorzy zdotali pokonac Krzysziofa Pajewskiego, musieli zwy-
cigstwo olkupic cigzhg pracg, talentem i doskonalym przygotowaniem
psychomotorycznym, a i tak, zwycigsiwo bylo minimaine.

Urodzony 3 listopada 1963 w Lubsku, wojewddztwo
zielonogdrskie.

Matka Otylia, ojciec Michal, obecnie obaje na rencie.

Rodzeristwo: siostra Malgorzata Marek, 29 lat.

Oczy niebieskie, wlosy ciemne, wzrost 180 cm, waga 75 kg.

Ukoriczyl Szhole Podstawowa Nr 2 w Lubsku, Zasadniczg Szhole
Zawodowag w Czdlchowie, a nastgpmie Technikum Ekonomiczne
w Koszalinie.

Zawdod wyticzony: technik ekonomisia.

Zawod wykonywany: instruktor Tackwon-do od 1991 roku.

Wychowje coreczke fze, 2 lala i czlery miesigoe

Stan cywilny: kawaler.
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tem sie tam, bo w pobliu nie byto
innych sekeji. Trenerem byl Gienek
Wisniewski, i od czasu do czasu
przyjezdizal moj poEniejszy trener,
Henryk Ficek. Poiniej Ficek nawig-
zal kontakty z koreanskimi instruk-
torami Tackwon-do i praeszedl na
ITF, a wraz z nim, wszystkie podleg-
le mu sekcje.

- Dlaczego wlasciwie wy-
brates sztuki walki, a nie kultu-
rystyke?

- W wieku czternastu lat uwa-
zatem, #e dobrze biegam przetajem,
ale nie preynosito mi to kozackiej
stawy wirod rowiesnikow, General-




nie bylem chudy i miatem z tego
powodu kompleksy. Cheialem wy-
gladac jak kulmrysci 2 gazet, a do te-
go, umie¢ dobrze sie bic, by moc za-
imponowad kolegom, 1 to mnie mo-
tywowalo do treningu. W pdiniej-
szym okresie, zrobily na mnie duze
wrazenie pokazy Taekwon- do
wwykonaniu druzyny pokazowej

# Korei Polnocnej (1982 r.). Ich
sprawnosd i umiejetnosci zaszoko-
waly mnie.

Rok padniej, pojechalismy
na pierwszy turniej Tackwon-do
do Lodzi. Byly tam druzyny Lodzi,
Lublina i my, jako polaczone sily
Gdanska i Koszalina. Uwazalismy
sie za bardzo silng druzyne, nie wi-
drielismy przeciwnikow dla siebie
w zadnych innych sztukach walki.
W jej sklad wechodzil, opracz mnie,
Piotr Radke, Michal Samet, Darek
Skora i Piotr Wojtkowiak,

Konfrontacja umiejetnosci
# druzyna lubelskg byla nasza po-
razka. Gdy okazalo sig, 2e mamy
walceye z Lodzig, ktdra z larwoscia
rozprawita sie # drukyng lubelska,
trener Henryk Ficek poddat drugy-
ne bez walki.

Najwieksze wrazenie zrobily
na mnie nie tyle same walki, co
umigjetnosci zawodnikdw Tae-
kwon-do. Do tej pory pamietam
sprawnosc Mirka Sobczyka i Janu-
sza Kosmali. To, co oni potrafili ro-
bi¢, byto dla mnie niedoscignionym
wzorem,

W drodze powrotne| z hodzi,
# bagazem swieiych wrazen i sinia-
kow, wysiedlismy w Stupsku, by zo-
baczye Mistrzostwa Polski w kyoku-
shinkai. Wredy dopiero zobaczylis-
my, jaka przepasc dzieli oba style,

Czlowieku... Nudne walki,
prymitywna technika, O takich tech-
nikach jak w Taekwon-do niewiele
wiedzielismy i nie robito sie tego,
niewiele ez wiedzieli zawodnicy
z karate kyokushinkai. To bylo jak
niebo i ziemia!

1 to tez utwierdzilo mnie
w przekonaniu, ze Tackwon-do to
jest whasciwy wybor,

- W tym okresie, to jest
na poczatka 1993 roku, na mie-
siac przyjechal do Koszalina
Hong Chul Song, V Dan, po#
niejszy trener reprezentacji
meskiej Korei Polnocnej.

Jakie wywarl wrazenie na
Tobie, i jak podziatato to na
Wl . . . sekcje?

Turnicf Tackwon-do w Lodzi: stoi Henryle Ficel. Siedza, od lewef: Michat Samet, Pioir - Jego pobyt, mimo Ze krotki,
Radke, facck Shara, Piotr Wojthowtal, Krzysztof Pajewski. 1983 rok, zmienil wlasciwie wszystko.
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Zrobilismy kolosalne poste-
py. Niech swiadczy o tym fakt, 2e
ten chiopak, ktory prowadzil z nami
zajecia, Gienek Wisniewski, przez
dbuiszy czas byl najlepszy. Przez
czas, gdy byt Hong, zaczelismy le-
piej kopad, lepiej sie rozciagnelis-
my, w ogole, wszystko zaczelismy
robic¢ duio lepiej. Ja i jeszcze kilka
osob lepiej preyswajalismy nowe
techniki, du?o lepiej niz nasz in-
struktor, ktory nie mogl sie preesta-
wic, i w efekcie odszedl i zatoizyl no-
wa sekcje karate, gdy juz nie mogt
nad nami gorowac,

- Czy turniej w Eodzi to
byly Twoje pierwsze zawody?

- Pierwszym turniejem byty
preeprowadzone w 1982 Mistrzos-
twa Okregu Polnocnego w kyoksul,
zorganizowane przez Henryka Fi-
cka, w ktorym zajalem pierwsze
miejsce w kategorii do 80 kg,

Pdiniej w Lodzi, to byl mdj
drugi turniej. Przegratem tam z Dar-
kiem Kosmala.

Trzeci, to przed Pucharem
Czarnego Geparda, Ficek zorgani-
zowal w Cetniewie zgrupowanie,
ktore zakonceylo sie turniejem, bez
podziatu na kategorie wagowe.

Krzysztof Pajewski z wychowankiem, Zbhigniewem Soltysem, podczas przery

Wrygralem tam bez proble-
mu. Udato mi sig wlozyd kaidemu
podwajne Dollyo Chagi na glowe,
To byt taki turniej dla najlepszych
zawodnikow Ficka,

W Pucharze Czarnego Gepar-
da mialem dwie walki, z ktorych
drugg preegratem z Sametq. Przepy-
chal mnie, jeszcre w tamtym okre-
sie nie bylem zbyt silny fizycznie.

Nastepnie, Miedzynarodowe
Zawody w Lublinie w 84 r. Pierwsza
walke wygratem z Grekiem, a druga
przegratem, z Toba.

Pojechatem pdzniej jako za-
wodnik na Mistrzostwa Europy
w Taekwon-do do Budapesziu
w 84, ale odpadtem w eliminacjach.

- Czy pamigtasz swoj eg-
zamin na [ lub IT Dan?

- Tak, wszystkie pamietam.
Egzaminatorem byt syn Choia, Choi
Jung Hwa, w 1988 roku, a na Il Dan
zdawalem niedawno, preed Kim
Jong Su, w 1993 r.

- Czy prawda jest, Ze
w nagrode za tytul Mistrza
Swiata dostale$ mieszkanie?

- Nie, to nieprawda. Mieszka-
nie dostatem, ale za tytul Mistrza Eu-
ropy w Reading, w 1991 roku,

w walce, Qgolnopolsiy Trurmief Tackwon-do w Olsztynie

Piecdziesiat metrow kwadra-
towych, dwupokojowe. Mieszkam
tam do chwili obecnej.

- Czy masz jakies sukcesy
szkoleniowe jako trener?

- Troche ich ju jest. Prowa-
dze zajecia od 1991 roku w Szczeci-
nieckim Klubie Taekwon-do. [ tak,
chronologicznie: w 1992 roku Zbi-
gniew Soltys zostal Mistrzem Polski
Juniordw w92 r. w kategorii do 52
kg oraz Mistrzem Europy Juniordw
w 92 r. w kategorii do 52 kg, a Rafal
Rygielski zostal Wicemistrzem Pol-
ski Seniorow w 93 r. w kategorii do
80 kg. W 1993 roku Alina Goszczyni-
ska i Ola Warska zostaty drugimi
Wicemistrzyniami Polski Seniordw,
Rafat Czerny Mistrzem Polski Junio-
row w kategorii do 46 kg i Zbigniew
Soltys zostal Wicemistrzem Polski
Juniordw w kategorii do 52 kg, Zdo-
bylismy tez trzecie miejsce w wal-
kach druzynowych Mistrzostw Pol-
ski Juniordw.

W roku biezacym, sezon jesz-
cze przede mng.

= Jak na trzy lata, to bar-
dzo duio sukcesow. Co robisz
w takim razic na treningu?

= To nie tylko zastluga trenin-
gu. Do mojego preyjazdu do Szcze-
cinka, mlodziez wiasciwie nie miata
tam mozliwosci uprawiania sztuk
walki. Na pierwszy moj trening
przyszio okolo dwustu osob, | w tej
grupie byto bardzo duizo utalento-
wanych miodych ludzi, Czesc z nich
miata zreszta juz wezesniej jakis
kontakt ze sportem.

Obecnie prowadze grupe po-
czatkujacy i zaawansowan:y, mam
stale okoto 60 ¢wiczgcych.

- Kiedy przyszly Twoje
pierwsze duze zwyciestwa i co
uwazasz za swoj najwickszy
sukces?

- Oczywiscie zdobycie tytutu
Mistrza Swiata w Budapeszcie,

w 1988, Bylem takie indywidual-
nym Mistrzem Europy w 1991 w Re-
ading, i treykrotnie Mistrzem Polski
Senioraw: w 1988, w

1991 i w 1992 roku.

Ale najbardziej cieszylem sig,
gdy dowiedziatem sig, ze pojade do
Budapesztu w 1984 roku, na Mis-
trzostwa Europy. Przygotowania do
tego wyjazdu bardzo mnie emocjo-
nowaty,

Byly to czasy, gdy trudno by-
o zatarwic paszport, a przed wyjaz-
dem trzeba byto poradzic¢ sobie
z niezliczona iloscia formalnodei.
Zeby wszystko zalatwid, z osiem ra
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zy odwiedzalem siedzibe ZSP
w Warszawie, Ktary w tamtym czasie
koordynowat sprawe wyjazdu.

Wszystko, co robitem, by
mdc wyjechaé, bardzo mnie budo-
walo. Trenowalem tez o wiele wie-
cej, niZ zagwyczaj, ry, 4 nawer czle-
ry razy dziennie.

- Twierdzisz, ze najbar-
dziej ucieszyla Cie wiadomos¢
o wyjezdzic do Budapesztu.

Czy to znaczy, e same za-
wody Ci¢ rozczarowaly?

- Nie, Od momentu, gdy tvlko
dowiedzialem sie o wyjezdzie, caly
czas bylem podekscytowany. Byt to
mdj plerwszy wyjazd za granice.

W tamtym okresie, uwazato sie We-
gry prawie za Zachod, taki jak oglg-
dany w telewizji.

Byto wspaniale, Bylismy za-
kwaterowani w luksusowym, cztero-
gwiazdkowym hotelu, wyiywienie
bylo na tzw. sewedzkim stole, ol-
brzymia hala, sklepy, reklamy, To
wszystko zrobito na mnie duie wra-
zenie, a same zawody, te nie poszhy
mi najlepiej,

Miatem pierwszg walke w ca-
tych zawodach, z zawodnikiem gos-
podarza. Whsciwie tylko weszlismy
na sale, a juz mnie wyeczytywali do
walki. Do tego wszystkiego, general-
nie nikt w polskiej ekipie nie mial
sprzetu do walki, wiec uprosilismy

Wegrow, by nam poyceyli. Czas mi-
jal, sekundy dxielity mnie od dys-
kwalifikacji. Wszystko szybko, szyb-
ko, szybko.

Przegratem te walke wyraz-
nie. Nie wiem, czy 1o cos by zmieni-
to, ale iz przed zgrupowaniem
w Cetniewie, ktore poprzedzilo wy-
jazd, bralem udzial w pokazie, i ko-
ledzy tak nieszczesliwie trzymali de-
ske, ktorg miatem zlamac, ze uszko-
dzitem sobie biodro. Naderwatem
sobie noge tak, ze przy kopnieciu
Yop Chagi, nawet jeszcze po roku,
odczuwatem bal.

Tawalka podtamata mnie.

Paénie] jeszere dramat praed
druzyndwkami, to znaczy, czy mam
wystartowac, czy nie. W koncu, zre-
zygnowatem. Balem sie, jak ju? raz
przegralem, Zeby nie przegrata
przeze mnie cata druzyna. I na pig-
tego wystapil Graczyk. Ale i tak od-
padlismy w eliminacjach.

- Ogladaltem taka fotogra-
fie, na ktorej kopiesz Yop Cha-
gi w mundurze wojskowym,

Czy byles w wojsku, i czy
nie przeszkodzito Ci to w karie-
rze sportowej?




Od 85 do 87 bylem w woj-
sku, Wiedy w Taekwon-do byla ta-
ka przerwa, gdzie nic sie nie dziato,
ale mnie ta przerwa duzo data. Mia-
tem stuzbe na sali gimnastycenej,
gdzie niewiele bylo do roboty, wigc
od rana do wieczora cwiczylem,

W 87 wyszedlem z waoijska
i pojechalem na mrniej ogolnopol-
ski do Lubina, gdzie w kategorii wa-
gowe] do 80 kg pokonatem takich
zawodnikow, jak Waldek Staszek
w finale i Piotr Szymanowski w pol-
finale. Po prostu wywioztem ich na
Yop Chagi z planszy.

Poyiniej byt szereg turniejow
ogolnopolskich, ktore wygratem,
miedzy innymi Srem, Krasnik, Lub-
liniinne.

- Jakie masz plany na
przyszlosc?

- Wszystkie moje plany i ma-
rzenia w momencie, gdy bytem za-
wodnikiem, zwigzane byty z walkg,
#eby zdobyd jeszcze raz tytul Mistrz
Swiata czy Europy.

A poiniej, gdy przestatem
walczyd, to gdy tak sobie pomysle,
to wlasciwie nie mam nawet sprecy-
zowanych marzen czy plandw, bo
jeszcee sam nie wiem, co bede robit,
tak w stu procentach.

Ale na pewno cheiatbym
zwiazad sie z Taekwon—-do w Polsce.
Najblizsze plany to treningi w Szcre-
cinku, a od tego roku, take w Ko-
szalinie.

- Czy jest prawda, Ze kto
raz stanal na najwyiszym po-
dium Mistrzostw Swiata, stara
sie za wszelka cene stanac tam
ponownie, ze dziata to jak nar-
kotyk?

- Chyba nie tak duzo mi bra-
kowalo, bym stanal tam ponownie
na Mistrzostwach Swiata w Kana-
dzie w 90 roku.

O wym, by ponownie stanad
na pudle na pewno sie marzy, i to
nie ulega watpliwosci, Jest to bardzo
indywidualne i glebokie preesycie.
Nie umiem tego opisac,

Jak zdobylem tyrul Mistrza
Swiata, ze szczescia plakatem ponad
godzine, Ezy same kapaly mi z oceu,
nie moglem tego opanowac. Nie
chciatem, by ktos widzial, ze placze,
ale plakatem weia? na nowo, ito
glosno,

- Czy zmuszony byles wy-
korzystac swoje umiejctnosci
w walce poza sala czy mata?

- Z natury raczej nie jestem
jakims tam wyskokowym facetem
Ale czasami bywaly takie sytuacje,

Na szezescie, nie zdarzylo sie, bym
zostal pobity na ulicy,

Tak, bylo kilka takich sytuacii,
ale niezbyt duso.

- Czy moiesz nam o kilku
z nich opowiedziec?

- Tak, chyba tak.

Poszlismy kiedys na dyskote-
ke. Ja i dwdch kolegdw, jeden z tych
dwu kolegow to policjant. Wszyscy
bylismy niepalacy. Siedlismy pray
stolikuy, i schowalismy popielniczke
pod stol Nie spodobato sie to kel-
nerce, ktora poszia do bramkarza ze
skarga na nas. W miedazyczasie, ja
z kolega wyszlismy do toalety, zo-
stat tylko ten wspomniany policjant.
Gdy wrocilismy, bramkarz trzymat
o za ubranie i okladal piescia.
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Bramkarz byt duio wigkszy
i od policjanta, i ode mnie. Taki nie-
zhy sobie kafar. Ale podszediem
i mowie mu: Shuchaj, daj spokoj”.
Wiedy brambkarz zostawil policjan-
ta, ktory byl juz polprzytomny, i rzu-
cit sie z piesciami na mnie. Wyprze-
dzitem go lewym prostym i popra-
witem nogg zakroczna Dollyo pro-
sto w nos, tak e go preymroceyvto,
i zaczgl krwawic. W tym momencie,
ocknat sie policjant, podbiegl do le-
#acego juz bramkarza i psiuknat mu
gazem po oczach,

Najzabawniejszym momen
tem byt ten, gdy juzwyszlismy z te]
dyskoteki, a policjant mowi do
mnie: \ Widzisz, Krzysiu, dobrze, ze
wriglem gaz..".



Kiedys, gdy bylem jeszcze
uczniem i mieszkalem w akademi-
ku, wracalem z kolegga ze sklepu uli-
ca Kolejows. Naprzeciw nas wyszlo
z dyskoteki podpite towarzystwo,

# zakreconymi na rekach pasami,
rozchelstanymi ubraniami, zacho-
wujace sie dosc glosno i arogancko.

Gdy nas zobaczyli, zaczeli do
nas biec, wykrzykujac: .Brac ich, da-
wac", Nie bylo czasu ani mozliwodci,
by cos wytlumaczyé, albo jakos ich
uspokoid,

Ci najagresywniejsi, ktorzy
wybili si¢ na poczatek, rozdzielili
sig, jeden do mnie, jeden do mojego
kolegi. Kopnatem pierwszego jakos
tak w tyt glowy i zaraz przemiesci-
tem sie, by pomaoc koledze, ktory
szybko schowal sie za moimi pleca-
mi. Gdy walczylem 2 tym drugim,
nagle widzg¢ katem oka, ze ten pier-
wszy wsadzil glowe do smietnika
iczegos szuka.

Krzycze do kolegi, by go
ostrzec: Odejdz od niego, bo cze-
gos sxuka, zaraz ci przytozy”. Cata
grupa szybko i niebezpiecznie sie
do nas zblizata, wiec uporalem sie
z drugim i stanalem w pozycji ob-
ronnej, czekajac, co dalej nastapi.
Wtedy okazalo sig, e ten pierwszy
napastnik, po kopnieciu w glowe,
wpadt do smietnika i nie moze
z niego wyjsc, a nie jak mi sie wyda-
wato, czegos w nim szuka.

Jak pozostali zobaczyli, co sie
stato, nie atakowali nas juz, tylko za-
brali swoich kolegdw, a my odeszlis-
my spokojnie. PG#niej dowiedzia-
tem sig, ze obaj dochodzili do siebie
ai do rana.

Pierwsza moja bojka, ktora
utkwita mi w pamigci, zdarzyla sig
na plazy, nad jeziorem. Zjawil sie
tam jakis agresywny czlowiek, kto-
remu ktod rzekomo ukradl zegarek.
Bez powodu, podbiegt do jednego
# opalajacych sie i zaczal go kopad.
Wszyscy szybko uciekli.

Ja, nie widzac zajicia, spokoj-
nie si¢ whadnie ubieralem. Wiedy on
podbiegl do mnie i cheial mnie kop-
nid w plecy. Ale wtym czasie mia-
tem juz zielony pas, odruchowo zta-
patem jego noge i kopnatem go
w twarz, ale jeszcze nie byly to zbyt
silne techniki. Tylko go zdenerwo-
watem. Probowal jeszcze mnie ude-
rzad czy kopad, ale unikatem jego
ciosaw.

Seybko zebralo sie duzo star-
szych osob i cata bojka zostata wy-
gaszona. Ale mocno sie wtedy zde-
nerwowalem.

Zdarzyta mi sig tez taka histo-
ria w Lubsku, zaraz po zdobyciu ty-
tuhu Mistrza Swiata, Statem na ulicy
z kolezanka. Przechodzilo obok nas
dwoch dobrze umiesnionych meé-
czyzn, i powiedziatem do tej swojej
kolezanki: Patrz, jacy napakowani
klienci”,

Oni to ustyszeli, i nie spodo-
bato im sie. Wiekszy z nich mowi do
mnie: Wejd? tu na podwarko”.
Zgodzitem sie. 1 gdy tylko preeszlis-
my przez bramke, rzucil sie na mnie
z rekami i probowal mnie uderzyc.
Ale udato mi sie to fatwo zbloko-
wad, Gdy zobaczyl, Ze sobie z nim
radze, wycofal sie, mdwige: Jado
ciebie juZ nic nie mam",

Wyszlismy znowu na ulice,

a kolega tego wyiszego, gdy mnie
zobaczyl, a ja nie pobity, méwi do
munie: To chod? teraz ze mna".

| znowu poszlismy za brame w pod-
warko. Gosc byl tak wolny, e zda-
zytem zrobi¢ mu Naeryo i obrotowe
Yop Chagi, tak Ze osunal sie na ja-
kies komorki i nie wstawal.

Wyszedlem, i powiedziatem
jego wyiszemu koledze, e on tam
zostal, i odeszlismy stamtgd. Dziew-
czyna do konca nie wiedziala, co
my tam robilismy,

Kiedys z kolegami z kickbo-
xingu Przemkiem Saletg i Piotrkiem
Siegoczynskim (Od Red.: Obay Mis-
trzowie Swiata w kickboxingu.),

z sekeji byt Darek Skiba i jeszcze je-
den kolega, ktéry nie trenowal, po-
szlismy do kawiarni po jakims tur-
nieju.

Pech chcial, Ze tego nietrenu-
jacego kolege uderzyl jakis typ. Ten
kolega miat na imie Jurek. I mowi
do mnie: Krzysiek, ten typ mnie
uderzyl". Podchodze do niego i py-
tam: ,Co robisz? Czego bijesz moich
kolegdw?" On mnie chwycil za ubra-
nie i probowat mnie chyba prze-
wrocic, Wedy caly serig naprze-
miennych hakéw i sierpdw dopro-
wadzilem do uwolnienia sie i kon-
czace kopniecie Ap Chagi wystar-
czylo, by zakonceyc bojke.

Innym razem, bylem wtedy
na przepustce, po malej imprezie
nie zdazylismy na autobus. Ja bytem
w dresie, a maj kolega w mundurze.

Poszlismy wiec do restauracii,
by tam poczekad na nastepny auto-
bus, Preysiedlismy sie do jakiejs
dziewczyny. Czasami pozniej ja wi-
dywalem. Ale jak to czesto bywa, to,
#e sig przysiedlismy, nie spodobato
sie trzem znanym w Bobolicach roz-
rabiakom.

Podeszli do stolika i sita za-
brali mi kolege od stolika w rag sali,
Na poczatku nie wiedziatem, co sie
dzieje i nieswiadomie podszedtem
do nich.

Wiedy po raz pierwszy pekl
mi nos. Gdy podchodzitem, jeden
z przeciwnikow chwycil mnie za
ubranie i uderzyt glowa. Od razu
przeszedlem do kontrataku, Dwie
Jirugi na glowe pierwszego, Yop
Chagi w nerke drugiego, Dwimyo
Tora Yop Chagi na splot trzeciego.
Zdarzenie odbywalo sie na pier-
wsZym pietrze restauracji, i ten agre-
sor, ktory uderzyl mnie w nos, sta-
nat przy duzym oknie. Przez sekun-
de mignela mi mysl, Zeby go Yop
Chagi z preejscia wyrzucic preez to
okno, Ale szybko sie opanowatem.
Po prostu szybko sie ewakuowalis-
my stamtad,

Ci faceci od tamtej pory zdg-
zyli sie juz wyszumied i juz tak nie
rozrabiaja, ale do tej pory opowia-
daja, jak to bili sie z Pajewskim, bo
pozniej, jak statem si¢ bardziej zna-
ny i popularny, zidentyfikowali
mnie,

- Wspomniates, ie wtedy
po raz pierwszy zlamano Ci
nos, co nie jest czeste u zawod-
nikow Tackwon-do.

Ile razy miates lamany
nos, i kto Ci go lamal?

- Nos mialem lamany trzy ra-
zv, Drugi raz zlamatl mi go Chyrlik,
w pokazowej walce w kickboxingu
w Koszalinie. Trzeci raz, na trenin-
gu, przez preypadek, byt juz troche
staby.

Zawsze sam sobie ten nos na-
stawialem. Nigdy nie bylem z tym
u lekarza. Nie wiem, czy sie go ba-
tem czy co, ale zawsze to robitem
sam.

Jak wida¢, chyba za dobrze
mi to wychodzito, bo jak poczatko-
wo byl przechylony w jedna, to te-
raz mam go w druga strong...

cdn.

Wywiad z Krzysztofem Pajewskm
rzefrowadzil
1 paZdziernika 1994 roku
Tadeusz Foboda IV Dan.

Zdfecia:
m} iwum "
Krzysztofa Pajewskiego,
Janusz W?J;zf"o I Dan.

K Opr. Red. /
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Druga czes¢ wywiadu z Krzysztofem Pajewskim

cpiegj jest by¢ zawod-

nikiem czy trene-

rem?

- Chyba zawodnikiem.

Gdy przypomne sobie

pierwsze zawody, na
ktorych wystgpitem w roli trenera,
to musze powiedzied, fe preeiywa-
lem wiekszy stres, niz gdybym sam
walczyl Dionie zrobity mi sig mo-
kre, caty sie trzastem gdzies we-
wnatrz. A czegoz to ja nie wykreyki-
walem ze skraju planszy!

Widzise, kiedy sie samemu
walczy, to stres mija 2 komenda |, 5i-
jak!" wydana przez sedziego. Kiedy
jest sig trenerem, stres Zaczyna sie

od tej komendy i trwa jeszcze diugo

po zakonczeniu walki. Teraz juz
troche spokojniej podchodze do
wyczynow swoich wychowankow
- Powiedz, jak Twoja de-
Cyzj¢ przejscia na trenerstwo
przyjelo srodowisko?
Niektdrzy sie dziwili, dru-

dazy zyczyli mi powodzenia, inni nie

dowierzali... Zreszta, tak naprawde
nie wiem. Wiem tylko, jak sam to
prayjatem.

Na poczatku bylto mi bardzo
trudno, gdy patrzytem na kolegdw,

2 ktdrymi nie tak dawno walczytem.

Przeciez nie mineto wiele cxrasu, jak
razem z nimi trenowatem. Sercem

Zlaty Medal Mistrza Swiata w walce
Taekwon-do ITF, Budapeszt 1958

Walka finatowa Krzysztofa Pajewskiego o tytut Mistrza Swiata z Portorykarczykiem Solano Sixto.
Walke sedziuje Szef Sedziow ITE, Leong Wai Meng VII Dan. Na krzeselleu, Jerzy Jedut Budapeszt 1988, Wegry
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jeszeire bardzo bym cheial byé po
tej drugiej stronie,

Bylo mi po prostu bardzo 2al.

- Wielu zawodnikow
uskaria si¢ na dolegliwosci ko-
lan lub plecow. Czy Ty odnios-
tes w wyniku treningu jakies
kontuzje?

- Wspominalem juz o Cetnie-
wie, Innych kontuzji, nie liczac jes:z-
cze nosa, nie miatem i jak dotad, nic
mnie nie boli.

- Ktorego ze swoich tre-
nerow byd szczegolnie wyrdz-
nik?

- Tu musze wymienic¢ dwoch
sposrod swoich trenerdw.

Pierwszy, to Hong Chol Song
V Dan, ktéry zmienit nam catkowi-
cie trening, cale spojrzenie na sziu-
ki walki. Od wtedy zaczelismy na-
prawde trenowac, zobaczylismy, jak
naprawde wyglgda trening.

Drugi, to Henryk Ficek, bo
ten caly czas cwiczyliSmy z nim
iwiele mu zawdzieczam. To on
mnie wypromowat.

- Czy miakes jakas swoja
ulubiong technike?

- Zanim zaczatem wykorzys-
tywadc Yop Chagi, bylo to na pewno
Dollyo Chagi zakroczng noga. Kie-

ad®
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dy walczylem, doskonale czulem si-
te swojej techniki, seczegolnie lewsy
noga. Zreszia nawet w pozniejszym
okresie staralem sie zawsze kon-
czy¢ akcje 13 technika.

Gdy pojechaliémy pierwszy
raz do Korei i startowalem w roze-
granym wtedy meczu towarzyskim,
kilkakrotnie udato mi sie  przytkac”
Koreaniczyka wlasnie Dollyo Chagi.

- A ktore techniki spra-
wialy Ci najwicksza trudnosc?

- Poceatkowo, najwigcej kto-
potow sprawiata mi koordynacja
rak i nég. To byla dla mnie straszna
sprawa. Potrafitem walczy¢ na same
rece, potrafitem walczy¢ na same
nogi. Ale gdy przychodzilo do nor-
malnej walki, to panicznie balem sie
kontaktu.

Tak, polaczenie rak i ndg to
byla moja pierwsza powaina trud-
nosc, A generalnie, najgorzej wy-
chodzilty mi techniki w wyskoku.

- Z jakiego typu zawodni-
kami nie lubiles walczy<¢ naj-
bardziej?

- Najbardziej nie lubitemn wal-
czyc z zawodnikami wysokimi i jak
ja, walczacymi w odwrotnej pozycii,
czyli prawej. Najwieksze meki prze-
zywalem z przeciwnikami walczacy-

& e

mi noga wykroczna, podobnie jak
ja, W Reading walceylem z Wegrem,
moze nie byl najlepszym technicz-
nie, ale strasznie mnie zmordowal,
gdyi walczylismy wrecs identyce-
nie.

- Wspomniates o zgrupo-
waniu w 1988 roku w Phenia-
nie w Korei Polnocnej. Czy
moglbys si¢ podzielic wspom-
nieniami z tego wyjazdu?

- To byl pierwszy wyijazd Po
lakdw do _stolicy” Taekwon-do. Co
pamietam?

Przede wszystkim, zdziwie-
nie wszystkim, co tam zobaczylis-
my. My, ktorzy tam bylismy, moze-
my opowiadad i opowiadad. Ale
czuje sig, ze nikt nie wierzy. Gdy-
bym tam nie byl, a ktos mi o tym
opowiadal, tez nie wierzylbym.

Ze spraw zwiazanych z Tae-
kwon-do pamigtam bardzo inten-
sywne treningi, bardzo techniczne,
raangarowanie preydrzielonego
nam instruktora, Son Ahn Nam
WV Dan, pierwszy urniej na sali, bez
publicznosci, w catosci nakrecony
przez gospodarzy na tasmie...

Painiej mecz oficjalny, tysia-
ce ludzi na widowni, glowa prey
glowie. Nie moglem sie rozluzZnic,

R I~ e PR ey

Tak trafiajgcemu zawodnikowi sedziowie rzadko skapig punkitow... III Mistrzostwa Polski, Ciechanow 1990 r.
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Nie kazdemu udafe sig zebrad tak pokazng kolekcfe trofedw, kazdy przyzna

glownie na imprezach najwyzszej rangi krajowef i migdzynarodowey!

caly czas czulem, Ze patrzg na mnie
i nie cheg, bym wygral. Siedzieli ci-
cho i wskupieniu. ,Przegralismy”
mecz, cho¢ mnie udalo sig dwie
walki wygra¢. Gdy Polacy trafiali, se-
dziowie zachowywali sie, jakby byli
z kamienia.

- Czy pamictasz jakas
swoja waina walke i czy potra-
fitbys ja opowiedzie¢ sekunda
po sekundzie?

- Z pewnoscig dobrze pamig-
tam walke z Solano Sixto, zawodni-
ka # Puerto Rico, na Mistrzostwach
Swiata w Budapeszcie w 1988 roku,
bo to byla walka finalowa, ale jesz-
cze lepiej pamietam swoja walke
polfinatows z Thomasem Kiriazo-
sem z Grecji.

Miatem tak zbita lewg noge,
#z& musialem stosowad rozne wybie-
gi: odchodzitem, udawatem, ze mu-

Na zdjeciu nieobecna Katarzyna Szpiler.

.. Tym bardziej, gdy sg to trofea zdobyte

sze sobie poprawic ochraniacz na
stope. Ten moj przeciwnik byt
straszliwie agresywny. Nie cheiatem
mu okazywac, ze bardzo boli mnie
noga. Whasciwie to bol byt taki, ze
nie moglem na niej ustac.

Pod koniec drugiej rundy tra-
fitem go Bandae Dollyo Chagi
w glowe, bardzo czysto, a tu okazu-
je sig, ze sedzia zarzadza dogrywke.
Przex moment zwatpilem, wydawa-

Reprezentacja Polski na Mistrzostwach Swiata w Montrealu, Kanada 1990 rok.

Stojg od lewej: Trener Reprezentacji Henryk Ficek, Zbigniew Bujak, Witold Zimny, Mariusz Suska, Zbigniew
Kowalkowski, Zbigniew Kruk, Tadeusz toboda, Jarostaw Suska, Krzysziof Pajewski.

Kucaja w pierwszym planie: Grazyna Baczyriska, Barbara Noga, Agnieszka Frankiewicz, Anna Lubaszewska.
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Mistrzostwa Europy, Koszalin 1992 r,
Stojg od lewej: Trener Reprezentacii Henryk Ficek, Krzysztof Sommerfeld,

Krzysziof Pajewski | Mariisz Suska,

to mi sie, #e ta walka jest juz nie do
wygrania. Ale w tej dogrywce nasta-
witem sie na kontrujgce Yop Chagi

i konsekwentnie, do samego konca,
robitem tylko Yop Chagi, Zwhasz-
czd, ze on nieustannie probowat
wpychad sie na mnie.

Pamietam tez walki druizyno-
we z tych Mistrzostw Swiata, gdy
Polska walczyla z Korea. Moja walka
byta piata z kolei, a stan meczu wy-

nosit 2:2! Podszedlem do tej walki
jakos tak na luzie. Moj przeciwnik
byt duzo nizszy ode mnie. Udalo mi
sig w ciagu 2 minut walki whozyc
mu cztery razy Dollyo Chagi na
twarz, I wtedy, wygralismy z Korea.
- Styszalem o Twoich bo-
jach z kickbokserami. Moghtbys
nam opowiedzied, ile razy z ni-
mi walczyles, jak to bylo, po co
wlasciwie z nimi walczyles?

Turnief Kwalifikacyjny do Kadry Polski, Srem 1987 rok.
Stojg od lewer:
Krzysztof Pajewski, Chon Dae fong VI Dan, Sin Jae Sop IV Dan, Jacek Joze-
Jfek, Chot Jung Hwa VII Dan, Kim ldyok Nam IV Dan, Artur Skrzek 1T Dan.

SR " D R

- Nie bylo w tym mojej decy-
zjl. Zarzadzenie Ficka: Jedziemy na
turniej”. Troche mocniejszego tre-
ningu z uwzglednieniem kontaktu
stosowanego w tym regulaminie
i jechalismy. To byl taki okres star-
tow w kickboxingu, wielu zawodni-
kow z Taekwon-do startowato
w nim wtedy.

Tak wiele to w kickboksie nie
zawalczytem. Wszystkiego trzy tur-
nieje.

Pierwszy, to turniej semicon-
tact majacy wylonic kadre kickbok-
su, w Warszawie, nieco dziwny, bo
w srodku tygodnia, Tuz wezesniej
wrocilismy z zawodow w Lublinie,
Startowalem w wadze do 74 kg,

Wygratem 3 walki i przegra-
tem z o glowe wyzszym od siebie
Hofmanem 2 Gdanska. Prawdzi-
wych kickbokserdw bylo tam nie-
wielu, Prawie sami karatecy, no
i Hofman z Taekwon-do.

- To znaczy, e w tym tur-
nieju pierwszych dwoch zwy-
ciczcow byto z Tackwon-do?

- Tak. Drugi turniej kickbok-
su, wjakim walczylem, to byl turniej
light contact, na ktorym zajatem 111
miejsce,

Trzeci, to taka wielka gala ki-
ckboksu w 1988, na ktorej walciy-
tem z Hyrlikiem, a Warchol z Pio-
trowskim, Bylem slabo przygotowa-
ny. Wprawdzie ¢wiczylem przed
tym spotkaniem, ale to byto zaraz
po Mistrzostwach Swiata i Mistrzos-
twach Polski, pod koniec czerwcea,
wszystko sie nawarstwilo, nie mog-
tem jakos sie zmobilizowac. Przyja-
tem taka koncepcje rozegrania tych
5 rund, by pierwsze 3 powalczy¢
spokojnie, a pozniej go nacisngc.

Wiasciwie zaden z nas nie
uzyskal przewagi, troche czesciej
od niego atakowaltem, mato kopal,
wlasciwie tylko Ap Chagi. W 3 run-
dzie czutem, Ze sie troche rozkreci-
tem. Sedzia przedwczesnie zakon-
czyt runde. Zdazylem sie juz roziuz
ni¢, myslatlem o przerwie, a tu nagle
jeszcze 15 sek, by dokonczyd runde.

Wtedy jakims hakiem czy
tokciem, trafil mnie w nos. Lekarz
nie dopuscit mnie do dalszej walki
i mecz byl skonczony.

Cala ta preygoda ¢ kickbok-
sem nie miata wiekszego sensuina
tej imprezie sig zakonczyla.

- Jak duio czasu poswic-
cales na trening?

- Oj, na trening 1o ja poswie-
caltem czasu bardzo duio. Kilka go-



dzin dziennie. Juz w szkole na kaz-
dej przerwie zbhiegatem do piwnicy
i tam, przez 15 minut preerwy
miedzylekeyinej éwiczylem kopnie-
cia, po potudniu, dzien po dniu tre-
ningi, w sobote spotykalismy sie do-
datkowo, sami.

Pozniej, kiedy zaczatem pra-
cowad, tez rrenowatem bardzo du-
z0. Wlasciwie to nic nie robilem, tyl-
ko przychodzitem do pracy. Pot go-
dziny trenowatem, pol godziny po-
chodzilem na widoku, znow pal go-
dziny trenowalem. Preewainie trey-
malem noge albo cwiczytem kop-
nigcia, znowu sig gdzies pokrgci-
lem, zeby mnie bylo wida¢ w pra-

Mistrzostwa Europy w Koszalinie, 1992 rok: Krzysztof Pajewski z wice-
prezydentem ITF, mistrzem Rhee Ki Ha VIII Dan i Anng Fedoruk (thumacz).
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cy... | tak kilka razy dziennie sobie
pokopatem. To byto bardzo dobre.

- Czy takic obijanie si¢
w pracy nie stwarzalo Ci klopo-
tow?

- A jakze, zdarzaly sie rozne
afery z tego powodu,

Kiedys podpatrzyt mnie bry-
gadzista. No i napisal w raporcie:
<Pajewski siedzial w szopie i rekami
rozbijat deski”. A do takiego raportu
trzeba bylo zawsze napisac wyjas-
nienie. Dlaczego byto sie tu a t,

4 nie przy pracy.

Ktos mi podpowiedzial: ,Na-
pisz, ze z braku narze¢dzi musiates
deski na rozpatke lamac rekami, ze-
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by byta ciepta woda”. Tak napisa-
tem ito byl jedyny raz, kiedy mi nie
odebrano premii,

Bo premii, to ja nigdy nie do-
stawalem, caly czas.

Wiesz, taki trening pol godzi-
ny, potem pol godziny przerwy, to
strasznie meczy. Staly takie metalo-
we szafy, w jednej zrobitem sobie
postanie. Po takim treningu whazi-
tem do szafy odpoczac i zamykatem
sie od wewnatrz.

Ktoregos dnia do pomiese-
crenia, pdzie staty te szafy, wszed!
kierownik zaktadu wraz z pracowni-
kami, a ja w tej szafie siedze bardzo
cichutko i caty czas mysle, co to be-
dzie, jak zechca otworzy¢ szafe, a ja
tu siedze i jeszcze mam tu toiko,
Ale na szczescie, preyszli zabrac in-
ng szafe, stojaca o dwie od mojej.

- Czy pamictasz swoj
pierwszy egzamin na stopien
szkoleniowy?

- Tak, to byl egzamin na 26ky
pas. Zdawalismy w piwnicy u Ficka,
gdzie byla zrobiona sitownia.
Wchodzilismy po dwoch, trzech
i edawalismy, reszta tloczyla sig na
zewnatrz, Zdatem,

To byta duia radosc, moc po-
jechad do domu i obszyd sobie pas
na zoho. Potem byly egzaminy
u Koreanczykow, u mistrzow Hong
Chol Song i Pe Man Song,

- Czy miales momenty
kryzysowe, w ktorych cheiates
zrezygnowac z treningu?

- Owszem, mialem taki okres
w 89-90 roku. Spowodowany byl
calym pasmem niepowodzen. Wie-
dy, w 1989, przegralem pierwszg
walke na Mistrzostwach Polski z Ry-
szardem Trzcinskim. Podltamatem
sie.

! Rok poiniej ted wylosowa-
tem w pierwszej walce Trzcinskie-
go, ale wygralem, a nastepnie jesz-
cze jedng walke. Wiedy Janusz So-
kot byl po raz pierwszy sedzia
i zdyskwalifikowal mnie w walce
z Zarejka, za zbyt mocny kontakt.

To bylo dla mnie straszne.
Jak Ryska przeszedlem, wydawalo
mi sie, ze droga do finalu bedzie tat-
wa. Wiedy jeszcze Zarejko nie
blyszczal az tak, bym sobie z nim
nie mogl poradzic,

Gdy whklada sie w to, co sie
robi, duzo pracy i wysitku, takie pra-
ktyki moga naprawde podlamac.

- Dlaczego w 1992 roku
zdecydowales si¢ zakonczy¢
swoja kariere zawodnicza?




Krzysztof Pajewski na podium. I Mistrzostwa Polski, Lublin 21-22.V.88
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Neagrody wrecza mistrz Choi fung Hwa, Dyreklor techniczny ITF ( iylem),

- Wiasciwie, po Mistrzos-
twach Europy miatem jechac na
Mistrzostwa Swiata do Korei, Mia-
tem juz nawet wizg, ale wypadek sa-
mochodowy i operacja kolana prey-
spieszyly moja decyzje o zakoncee-
niu kariery sportowej.

= Czy to byl groiny wypa-
dek? Jak do niego doszlo?

To sie stato w 1992 roku,
wracalem z Zielonej Gory z odwie-
dzin u rodziny. Cala noc jazdy, by-
lem zmeczony,

Juz dojezdzatem do domu,
miatem jeszcze najwyzej 200 me-
trow do przejechania, myslalem juz
tylko o cieplym lozku, [ na moment
przysnatem. Wiechatem w ostatnie
drzewo przed zakretem, za nim byk
bym juz w domu.

Seczescie e bylem przypiety
pasami. Skasowalem sobie wtedy
prawe kolano. Szwy, gips.

Nie odczuwam wickszych
dolegliwosci, ale tez nie poddaje go
takim obcigzeniom, jak kiedys.

- Jakie jest Twoje zdanie
o poziomie obecnej reprezenta-
cji Polski w Tackwon- do?

- Jestw niej kilku dobrych za-
wadnikow, Poziom naszych repre-
zentantow jest bardziej wyrownany
niz kiedys, Na pewno jest ona bar-
dziej wszechstronna. Ma tez do dys-
pozycji wicksze zaplecee.

- Powiedz, jak na Twoje
zainteresowania patrzyli Twoi
koledzy?

- Dla swoich kolegdw zawsze
bytem dziwakiem. Nie mogli pojad,
po co codziennie dochodize 7 kilo-
metrdw do autobusu, by pojechac
na trening, z ktdrego wracalem poi-
ng noca. Mieli weig? te same pyta-
nia: ,Co Ty z tego masz2?", ,Po co Ci
o,

Nieraz nie wytrzymywaltem
tej presii i klamalem im, Ze cos tam
z tego mam, ale to byla nieprawda.
Robitem to dla siebie.

- A jak uktadaly Ci sie
stosunki z nauczycielami?

- To zalezy, ale raczej mi po-
magali. Miatem w szkole luZniej niz
inni.

- Podpowiedz naszym
czytelnikom, co trzeba robic,
zeby zostaé Mistrzem Swiata?
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- Po pierwsze, trzeba bardzo
cheie¢. Po drugie, ¢wiczyd. Ale to
jest bardziej indywidualna sprawa,

Ja nie bytem za bardzo uta-
lentowany, wiec musialem cwiczy¢
duzo wiecej niz inni.

- Czy, gdybys mogl pow-
torzyc swe zycie, wybraltbys po-
dobny Zyciorys?

- Myidle, e tak. Wybratbym
podobnie. Nie uwaZzam tego czasu
#a stracony. Dla mnie Tackwon-do
bylo zawsze najwazniejsze, nie pie-
nigdze, nie studia, nie praca czy
dziewczyna, ale wlasnie Tae-
kwon-do.

- Czy zbierasz wycinki
z gazet o sobie, wklejasz do al-
bumu, masz wystawione swoje
trofea, puchary i medale?

- Wszystkie przechowuije.
Niewiele mam mebli w mieszkaniu,
wiec dobrze 1o wyglada na Scianie.
Mam taka duza potke na puchary,
chyba 21 sztuk. Byly turnieje, na
ktorych nie dawano puchardw.
Szkoda.

2 innych trofedw, to dyplo-
my i medale, wyrdznienia od wladz
wojewodzkich, wyniki plebiscytow
na najpopularniejszego sportowea
i tvm podobne.

Medali to wiasciwie nie
wiem, ile mam. Duzo. Dyplomaw
nie oprawitem, nie miatbym gdzie
powiesic tego wszystkiego.

- Czy zdobycie Tytulu
Mistrza Swiata co$ w Twoim Zy-
ciu zmienito?

- Poczgtkowo, podnidst sie
wokol mnie wielki szum. Potem
ucichto i whasciwie nic sig nie zmie-
nito. Za to strasznie przeszkadzato
na zawodach. Nie wypadalo prze-
grac.

Spiker indwi do mikrofonu:
Walczy Mistrz Swiata”, widownia
spodziewa sie Bog wie czego. Duzy
stres, To utrudnia #ycie, bo kazdy
chcial ze mna wygrac, a kiedy nie
magh, to i tak walczyt agresywniej
niz zwykle, by moc potem powie-
dzied:  Przegralem, bo to Mistrz
Swiata, ale pod koniec rundy wi-
dziates, raz przytozylem mu, ze
hej!”.

- Czy masz jakies hobby?

- Po Mistrzostwach Europy
w Reading, jakis dziennikarz napi-
sal, e zbieram znaczki pocztowe.
Wszyscy koledzy sie ze mnie smiali,
bo ja nie zbieram przecie? znacz-
kéw. Przychodzili do mnie ludzie
z klaserami, zeby sie¢ wymieniac...



To rwalo jakis czas i bylo nawet za-
bawne. Moim hobby jest przede
wszystkim Taekwaon-do. Interesuje
sig te trochg muzyka.

- Czy jestes przesadny?
Boisz si¢ trzynastki, czarnego
kota?

- Wiasciwie to nie wiem. Ni-
by nie jestem przesadny i nie wie-
rze w takie rzeczy, ale moja siostra
miata kiedys kurzajke na nosie. Nic
nie pomagato, a tu babcia zawiazata
nitka, zacecha ja zamawiad i patrz,
zniklo,

Wiec nie wiem, co o tym do
konca mysled,

- Jaka potrawe lubisz naj-
bardziej?

Nienadzwyczajny smakosz
ze mnie, lubig raczej proste dania.
Majbardziej lubie kurczaka z ryzem.

Kiedy prayjezdzam do domu,
mama najczesciej robi mi wlasnie
kurczaka, moze byé panierowany
albo pieczony, ale koniecznie z ry-
Zem.

- Opowiedz nam jakas
anegdotke, jakies Smieszne zda-
rzenie z treningu.
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BY MISTRZEM SWIATA - RUNDA DERUGA

— Zaraz po Mistrzostwach
Swiata, po treningu, jak zwykle po-
szlismy do sklepu spoizywcezego
z kolegami na napdj.

Wpada do sklepu jakis facet,
rece pociete, poszarpany caly
i krzyczy: Przed chwila Pajewskie-
mu doloiylem!”. My stoimy, a on
nam opowiada, co robil, jak lat tego
Pajewskiego.

Koledzy malo sig nie zsikali
ze smiechu. Ja mu na to: To Ty nie-
zly kozak jestes!”. | poszlismy.

Niekiedy trzasna komus
spodnie na treningu. To sie kiedys
preytrafito Darkowi Skibie. Spodnie
mu pekly, ale on nie zauwazyl. Nie
miak tez spodenek pod spodem.

Wszyscy widzieli, wiec jeden
# kolegdw podszedt do niego i mo-
wi: Styszalem, Ze Ty mozesz utrzy-
mac noge na wysokosci ghowy
przez 30 sekund?”. Darek odpowia-
da: A pewnie”. No to pokaz”. Trzy-
mal biedak te noge i nie mogt sie
polapad, z czego sie tak wszyscy cie-
SEi...

= Niektorzy uwazaja, ze
Tackwon-do powinno by¢ sziu-

IV Mistrzostwa Polski, Lublin 1991 rok.
Walke Krzysziofa Pajewskiego z Jackiem Euniewskim sedziujg: Stanistaw Oleksik (po lewej, w krawacie),
Cezary Kowalczyk (po prawef, w krawacie)
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ka, inni Ze sportem. Jakie jest
Twoje zdanie na ten temat?

- Gdyby ukierunkowac sie tyl-
ko na sport, nie bytoby Taekwon- do
dla rekreacji, nie datoby sig go ¢wi-
czyc dla siebie. Nastepowataby od
razu selekcja najedatniejszych i tylko
sport, tylko pod zawody.

Tak jak jest, istnieje wybor.

- Gdyby jutro trener re-
prezentacji powolal Ci¢ do ka-
dry, czy bys sie skusil?

- Na pewno mocniej zabitoby
mi serce. Moje Zycie jest juz inacze|
ustawione, mam inne obowiazki,
ktorych nie daloby sie ot tak poriu-
ci¢, ale moze i tak, moze podjatbym
takie wyzwanie,

—
Wywiad z Krzysztofem Pajewskim
przeprowadzil
1 pazdziernika 1994 roku
Tadewsz Foboda IV Dean,
Zdjecia:
archiwum Krzysziofa Pajewskiego,
SJanusz Wiizto I Dan,
archiwwum [TF,
Opr. Red.




