3.3. Srodki treningu

Analiza wykorzystanych grup srodkow treningu wykazata tacznie 25 grup ujetych
w Rejestrze grup srodkow treningowych w tackwon-do. W najwigkszym zakresie korzystano
z ¢wiczen o charakterze wszechstronnym wchodzacym w sktad rozgrzewek prowadzonych
przed kazdymi zajgciami. Nieco mniej uzywano ¢wiczen techniki tackwon-do w nauczaniu

podstawowych ruchéw 1 ¢wiczen wspomaganych opanowanie elementarnych podstaw

tackwon-do.

Ryec. 4 Struktura wykorzystania grup Srodkéw treningu
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